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Seit den
1980er-Jahren hat
sich die Feinstaub-
belastung hierzu-
lande etwa halbiert.
Gleichzeitig hat sich
die Pollenbelas-

t

«Die Luft-
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auc h SO €eln WIR FINDEN: Die Luftqualitat hat sich in der Schweiz seit den 1980er-
Pro b le m, d A S Jahren stetig verbessert. Die Luftverschmutzung hat sich dabei zwar nicht

- wie im Zitat richtig erkannt - in Luft aufgelost. Wir haben sie hierzulan- PERSON VON

sich nichtin
Luft auflo-
sen will.»

de jedoch erfolgreich bekdmpft — mit strengeren Normen und verbesserten
Produkten.

Trotzdem ist Luftverschmutzung immer noch ein ernst zu nehmendes
Problem. Laut Bundesamt fiir Umwelt BAFU wird die Konzentration von
Ozon, Feinstaub und Stickstoffdioxid an manchen Tagen tiberschritten —
und noch immer gibt es Orte in der Schweiz, an denen die Belastungswerte X
kritisch sind. Darunter leiden vor allem Neugeborene sowie kranke und LR N LS
. ) saubere Luft ein.
altere Menschen. Doch auch gesunden Personen tut die schlechte Luft er- l

100

atmet - weltweit
betrachtet - den

|.DE:“_P'|EE___- wiesenermassen nicht gut.

Doch was lédsst sich dagegen tun? Sich in die eigenen vier Wande zu
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Fiir mich und dich. bau-I-hObby

verziehen, bringt nicht viel. Denn wollen wir ein angenehmes Wohnklima, IN
. . Imissie lif . h die Luftschadstoffe i SKANDINAVIEN
ERNST SO mussen wir regelmassig lutten — womit auch die Luttschadstofre ins UND
~ FERSTL Haus gelangen. Und: Nicht nur die Aussenwelt, auch unser Haus selbst und FINNLAND
| Ssterrelcnischer seine Einrichtung kann Quelle fiir Schadstoffe sein. Die Erkenntnis daraus ist Europas Luft am
Aphoristiker ist klar: Wir miissen weiterhin daran arbeiten, unsere Luft sauberer zu ma- saubersten.

chen. Sodass wir jederzeit und tiberall tief durchatmen kénnen.
PETER HERT, Verleger HAUSmagazin

FOLGEN SIE

JETZT DEM
HAUSMAGAZIN
AUF FACEBOOK

15

facebook

facebook.com/hausmagazin

04-2022/ 3



H@US
magazin

16. JAHRGANG

HERAUSGEBERIN
i-PRESSUM GmbH
Riiffelstrasse 28

8045 Ziirich

Tel. 043500 40 40
info@hausmagazin.ch
VERLAG

Peter Hert

Corinne Ruf

REDAKTION

Tanja Seufert

Raphael Hegglin
CONTENT MANAGEMENT
Sandra Geiger

VERKAUF

Mirjam Fankhauser
E-MAIL-ADRESSEN
vorname.name
@hausmagazin.ch
REDAKTION UND VERLAG
Tel. 043500 40 40
info@hausmagazin.ch
REDAKTIONELLE MITARBEIT
Thomas Blirgisser,

Brigitt Buser,

Davide Merico,

Jorg Miiller,

Helen Weiss

GRAFIK UND PRODUKTION
Othmar Rothenfluh, Ziirich
Tom Hiibscher,
tnt-graphics AG, Dietlikon
TITELBILD

Ivan Nadaski/iStock.com
DRUCK

Swissprinters AG, Zofingen

gedruckt in der
schweiz

‘Wiedergabe von Artikeln
und Bildern, auch auszugsweise

— = -~ g T E L oder in Ausschnitten, nur mit
Z U H AU S E ot A = & Powry | Z U H AU s E ausdriicklicher Genehmigung
ENTSDA N = . o el k gestattet. Fiir unverlangte
WOHL FUHLEN " = f E e oD EEAE ) . URCHATMEN Zusendungen wird jede
A L L A \ Haftung abgelehnt.

GESUND WOHNEN : BRENNPUNKT DO IT YOURSELF
Mehr Wohlbefinden zuhause 06 Balkon- und Kibelpflanzen
Darum wachsen an der Fassade Algen & Co 16 richtig pflegen 34
Kiiche und Bad: Hier ist der richtige Typ gefragt 18 PFLANZENWELT
Die perfekte Familienkiiche 24 Rosenbegleiter in Blau und Weiss 36
. - . Gartenkalender: Arbeiten im Juni 37
Warum wir Naturmaterialien so lieben 26
So lasst sich giftfrei wohnen 30 RATGEBER
Fragen rund ums Hauseigentum 60
ENERGIE : DOSSIER Den passenden Kaufer finden 61

Was steckt hinter

Alles fUr ein gutes Wohnklima 46 grinen Hypotheken 62 : . _"'..- .- R e S| . ) ) S C h\Ne I Z e r

Langes Leben fur jede Bodenheizung 52 TRENDS & PRODUKTE

Komfortliftung: automatisch gute Luft 54 Neuheiten fur Kochen und Essen 64 .

Wieviel Raumtemperatur brauchen wir? 56 MARKTPLATZ S t e | n W O | | e
Frische Luft - ohne Energieverlust 57 Fur Sie entdeckt 66

Der Weg zur Traumkuche = 38

KOSTENLOSE Vom Bad zur Wohlfihloase - 39

INFOABENDE Das Haus im Generationenwechsel 40
Immobilie bewerten, finanzieren oder verkaufen ___ 41

4\ 04-2022




GESUND
WOHNEN

BR
NN
U
KT.

VORBILD
SITCOMS

In Sitcoms («Situa-
tion Comedy»)
findet ein grosser
Teil der Szenen im

Zuhause der Serien-

figuren statt.
Der meist typisch
amerikanische Ein-
richtungsstil hat
unser Verstandnis
von Gemitlichkeit
stark gepréagt.
Beispiele sind
«Friends», «xModern
Family» oder «The
Big Bang Theory».

FOTO: IURII KUZNETSOV/ISTOCK.COM

Mehr
Wohlbe-
finden
zuhause

In Danemark heisst es
«hygge», in England «cozy»,
Wwir nennen es «behaglich»:
Wie entsteht dieses
besondere Gefuhl in den
eigenen vier Wanden - und
wie lasst es sich fordern?

TEXT—- TANJA SEUFERT




KONNEN

ZIMMER-

PFLANZEN
DIE LUFT
REINIGEN?

1989 experimen-
tierte die NA-

SA mit Pflanzen,
um die Luftquali-
tat in Raumfahrzeu-
gen zu verbessern.
Das Ergebnis: Pflan-
zen bauen Schad-
stoffe ab, erh6hen
die Luftfeuchtigkeit
und binden Staub-
partikel. Allerdings
fanden Forscher
jingst heraus, dass
dieser Effekt in nor-
malen, bellifteten
R&umen vernach-
lassigbar klein ist.».

Was wir als gemiitlich empfinden, ist individuell.
Das ausladende Sofa mit Kissen und Wollplaids?
Ein schoéner Parkettboden? Das gut bestlickte
Biicherregal? Ein prasselndes Kaminfeuer?

Wer seine «Glicksfaktoren» kennt, kann sie be-
wusst férdern. Umgekehrt ist es genauso wichtig,
Storquellen zu erkennen und wenn moglich aus-
zuschalten. Sie mindern das Wohlbefinden und
fihren zu Stress.

8 \04-2022

MIT DEM GRUNDRISS
DURCHS HAUS

Wer es etwas genauer wissen mochte, sollte eine Tour
durchs Haus machen — am besten mit dem Grundriss
und ein paar leeren Blattern auf einem Klemmbrett. Der
Startpunkt ist an der Haustiir (oder schon im Vorgarten,
wer auch den Aussenraum analysieren will). Auf dem
Grundriss lasst sich nun einzeichnen, wo die Wohlfiihl-
und wo die Problemzonen sind, zum Beispiel mit einem
grinen und einem roten Stift. Wo stellt sich Wohlbefin-
den ein und wo Unbehagen? Mit Notizen wie «chaoti-
sche Garderobe» oder «grelles Licht» lassen sich Pro-
bleme spater gezielt angehen. Zu guter Letzt kann, wer
will, die Komfort- und Problemzonen priorisieren. Viel-
leicht stort das unordentliche Reduit weniger als die al-
ten Plittli im Badezimmer? —>

FOTOS: MINH PHAM/UNSPLASH.COM, SIDEKIX MEDIA-, ALYSSA STROHMANN-, KE-
REN FEDIDA /UNSPLASH.COM, DANIEL KOCHERSCHEIDT/PIXELIO.DE

WELCHER WOHNTYP
SIND SIE?

Was flur die einen gemiitlich ist,

ist fir andere chaotisch oder kalt -
Behaglichkeit ist individuell!l Um die
eigenen vier Wande einladender zu
gestalten, hilft es, die eigenen Vorlie-
ben zu kennen. Das sind typische
Wohntypen:

® NATURLICH-SKANDINAVISCH (1)
Erdige Farben, Naturmaterialien und ein kla-
res Design zeichnen den «Scandi»-Stil aus. Ein
Wohntyp, der es gerne aufgeraumt und ohne
viel Chichi mag, aber dennoch auf warme Ma-
terialien und Farben setzt. Typisch sind viele
Textilien wie Plaids und Kissen, dezente Far-
ben und (skandinavische) Design-Klassiker.

® EXOTISCH-BOHO (2)

Dunkles Holz, Rattan, Leder, bunte Farben,
exotische Souvenirs und jede Menge Pflanzen:
Willkommen im Boho-Haus. Dieser Wohntyp
mag «Flohmarkt-Chic» und exotisch anmu-
tende Mobel (Kolonialstil), auffallige Wand-
farben oder Tapeten und Textilien aus fernen
Léandern. «Boho» ist eine Abkiirzung fir «bo-
hemian» (unkonventionell) - und genau das
ist dieser Wohnstil.

® MODERN-PRAKTISCH (3)

Der «klassische» Typ mag es elegant, aber
praktisch. Schnorkel ist nicht seins. Typisch
sind eine moderne Kiiche, zeitlose Mobel und
neutrale Farben. Holz in Kombination mit Me-
tall, Naturstein oder Glas passt immer —
Hauptsache, die Qualitét stimmt. Wichtig ist
ausreichend Stauraum, denn dieser Wohntyp
mag es ordentlich.

® MODERN-INDUSTRIAL (4)
Industrial-Fans lieben Designmébel und sol-
che, die auch in einer Werkstatt stehen konn-
ten. Sichtbeton, unverputzte Backsteinwénde,
freiliegende Leitungen und Gussestrich lassen
ihr Herz hoherschlagen. Bevorzugte Materiali-
en sind Glas, Beton, Metall und Leder, gerne
mit Holz kombiniert. Dieser Wohntyp mag es
minimalistisch.

® ROMANTISCH-VERSPIELT (5)
Romantikerinnen und Romantiker lieben

es, ihr Haus mit Schétzen zu fiillen und liebe-
voll zu dekorieren. Das heisst nicht, dass sie
Unordnung mogen - aber die Einrichtung soll
lebendig wirken. Vintage, Shabby-Chic, ausge-
wihlte Antiquitaten und Naturmaterialien
sind Musik in ihren Ohren. Typisch sind Land-
hauskiiche, rustikale Holzbdden und Blumen-
muster.

04-2022/ 9
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Die «Ankl.eide» war

ab dem

hundert Standard

in wohlh
Haushalt

im Lauf des 20. Jahr-

hunderts

grinden an Bedeu-
tung. Heute ist sie
wieder beliebt - in
Form eines Raumes
oder eines begehba-
ren Schranks. Eine
schone Alternative
zur «Schrankmeile»
im Schlafzimmer!

EIDE-
MER

18. Jahr-

abenden
en, verlor

aus Platz-

RN UNTERSCHIEDLICHE
SICHTWEISEN

Machen mehrere Personen die Tour, wird’s span-
nend. Denn in Haushalten, in denen mehrere Per-
sonen — und vielleicht Generationen - zusammen-
leben, prallen oft gegensétzliche Vorstellungen von
Gemiitlichkeit aufeinander. Auch die Lieblingsplatz-
chen von Haustieren sollten nicht vergessen gehen.
All diese Bedirfnisse unter einen Hut, oder besser
unter ein Dach zu bringen, ist eine Herausforderung.

STREITPUNKT

ORDNUNG
«In einem aufgerdaumten Zimmer ist auch die Seele
aufgerdumt», schrieb 1838 der Osterreichische Arzt
und Mitbegriinder der psychosomatischen Medizin

10 \04-2022

Ernst von Feuchtersleben (1806-1849). «Ordnung ist
das halbe Leben - die andere Hélfte macht aber wesent-
lich mehr Spass», hilt Messie-Forscherin und Schrift-
stellerin Eva S. Roth dagegen fest. Einer der wichtigs-
ten Wohlfiihl-Faktoren ist - man ahnt es schon - die
Ordnung. Ob der «Ordnungsgrad» zu Hause der eigenen
Messlatte entspricht, beeinflusst das hdusliche Wohlbe-
finden wesentlich. Und weil die Meinungen, was ordent-
lich ist, weit auseinander gehen kénnen, sorgt sie lei-
der héufig fiir Zoff - zwischen Eltern und Kindern, aber
auch zwischen Partnern. Dies kann so weit gehen, dass
die Beziehungen ernsthaft darunter leiden. Was tun, da-
mit sich alle zuhause wohlfiihlen? —

FOTOS: ANNASTILLS/ISTOCK.COM, KELLY SIKKEMA/UNSPLASH.COM,
ANASTASIAPETROPAVLOVSKAYA/SHUTTERSTOCK.COM

CHECKLISTE
TYPISCHE
WOHLFUHLQUELLEN
IM HAUS

Was fehlt? Machen Sie
mit der Familie Ihre eigene Liste!

CHECKLISTE
TYPISCHE
PROBLEMZONEN
IM HAUS

Das sind h&ufige Probleme und
Energierduber im Haus - bei Ihnen auch?

Unordnung und Geriimpel

Unerledigter Papierkram

Angefangene Projekte

Stauraum mit etwas Luft

Defekte Elektrogerite

Ein Sofa, das zum Fldzen einladt

Schiden und Verunreinigungen, z.B. an Wanden

Kuschelige Accessoires (Plaids, Kissen etc.)

Provisorien und unsachgemaésse Installationen

Grosser Esstisch mit Holzplatte (Haptik!)

Schwer zugéngliche und deshalb verstaubte Ecken

Viel Tageslicht

Kabelsalat beim TV und Computer

Gedampfte Beleuchtung am Abend

Uberfiillte Garderobe und Schuhablage

Kaminfeuer und Kerzen

Schlecht organisiertes Recycling

Gepflegte Zimmerpflanzen
und Schnittblumen

Stolperfallen, Hirden und Schwellen

Unsaubere Fugen, Sockel, Abschliisse & Co.

Kunstwerke und Selbstgemachtes
von Familienmitgliedern

Chaotische Werkzeugkiste oder Ndhutensilien

Biicher, die man wirklich mag oder
noch lesen will

Uberfiillter Schreibtisch (Homeoffice)

Wackelnde Tische

Erinnerungsstiicke und Souvenirs

Mangelhafte Beleuchtung

Fotos von Familie und Freunden

Besondere Erbstiicke

Qualitdtsmobel, die weder wackeln
noch klappern

Einwandfrei funktionierende
Installationen und Geréte

I

® Kabelsalatfreie Ladestation
fir Handy & Co.

® Freie Wege, freie Oberflachen

® Ausreichend Platz zum Kochen

«Kalk ade» zum Testen

Noch bis zum 30. Juni gilt das Jubildumsangebot «25 Jahre Atlis».
Mit diesem bekommen EFH-besitzer/-innen fir pauschal 500 Fran-
ken (zzgl. MWST) eine KalkMaster-Enthartungsanlage zum Testen.
1Jahr kann mit diesem Spezialangebot in Ruhe die Wirkung von
weichem Wasser erprobt werden, bevor man sich fur die Miet- oder
Kaufvariante entscheidet. Bei Nicht-Zufriedenheit wird das Gerat
ohne weitere Kostenfolge abgeholt. Die Kostenpauschale beinhaltet
die Montage der Entkalkungsanlage samt Zubehodr sowie die Nut-
zung mit 100% Weichwassergarantie.

Atlis AG .‘ I k M
Schléssliweg 4, 4500 Solothurn Ka as ter

Tel. 0800 62 82 82
www.kalkmaster.ch/probeabo
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ZU WISSEN

PAID POST




IMMER DAS
PASSENDE
LICHT

Mit Smart-Light-
Systemen lasst sich
Beleuchtung au-
tomatisieren. Zum
Beispiel geht das
Licht an, sobald
sich eine Person
durch den dunk-
len Raum bewegt.

S KOMPROMISSE FINDEN,
ZUSTANDIGKEITEN DEFINIEREN

Oft erledigt die ordentlichste Person auch am meis-
ten Hausarbeit - die anderen «stort es ja nicht».
Doch von einem aufgerdumten Zuhause profitiert
der ganze Haushalt. Also muss eine gerechte Lo-
sung her. Hilfreich ist, eine Grundordnung mitei-
nander zu vereinbaren. Was sind unverhandelbare
«Basics»? Beispiele: Alle Familienmitglieder legen
ihre Schmutzwasche jeden Abend in den Wéasche-
korb. Die Toilette und das Lavabo werden immer sau-
ber hinterlassen. Wer sich in der Kiiche etwas zube-
reitet, raumt hinterher auf. Auf der anderen Seite
kann definiert werden, wo die Regeln etwas locke-
rer sind. Zum Beispiel muss der Teenie sein Zim-
mer nur einmal pro Woche aufrdumen. Die Arbeit
sollte auf allen Schultern gerecht verteilt werden:

12 \04-2022

Wer im Alltag Ordnung schafft, kann von anderen Pflich-
ten wie Wocheneinkauf, Entsorgung, Reparaturen oder Pa-
pierkram befreit werden. Dies fordert auch die gegenseiti-
ge Wertschéatzung.

FARBEN MUNTERN AUF

UND ENTSPANNEN
Wohlbefinden hiangt von vielen anderen Faktoren ab, zum
Beispiel auch von Farben. Diese konnen das Wohlbefin-
den positiv beeinflussen. Kriftige, satte Farben etwa eig-
nen sich als Akzent: Der Klassiker ist eine rote Wand in der
Kiche oder im Essbereich. Rot aktiviert und regt den Ap-
petit an. Pastellige Farben hingegen beruhigen das Gemiit,
vor allem Braun- und Blautone, wihrend Gelbtone und hel-
le Griinténe aufmuntern. Dunkle T6ne bis hin zu Anthrazit
wirken edel und lassen Bilder, Mébel und andere Objekte =

Die richtige
Lichtintensitat
und -farbe helfen
zum Beispiel beim
Aufwachen oder
Arbeiten.

FOTOS: EVGENY ATAMANENKO/SHUTTERSTOCK.COM,
PHILIPS AG, ROSSHELEN/ISTOCK.COM

Die richtige Beleuchtung ist eines der wichtigsten Kriterien fiir
Wohnlichkeit. Auf welche Art Lichtquellen sollte man setzen?

Die Grundbeleuchtung, die in Form einer Deckenleuchte in jedem
Raum vorhanden sein sollte, sorgt fiir eine gute Orientierung, indem sie

«Langfristig
d I e Le b e n s — das Licht gleichméssig im Raum verteilt. Je nach Raum bietet sich aus-
serdem an, die Beleuchtung um weitere Elemente zu erginzen. Gerade

q u a l I tat ve r— in grésseren Radumen wie dem Wohnzimmer funktioniert die Kombina-

b e s s e r n tion aus direkter und indirekter Beleuchtung am besten. Hierfiir eignen
»

INTERVIEW

sich neben Stehleuchten sowie Boden- und Tischleuchten beispielswei-
se auch Lightstrips, die sich am Sideboard, hinter dem Fernseher oder
der Kommode anbringen lassen und von dort aus zu einer behaglichen
Atmosphére beitragen.

Bei aller Gemiitlichkeit darf aber die Arbeitsbeleuchtung nicht zu
kurz kommen. Diese eignet sich vor allem in der Kiiche oder auf dem
Schreibtisch, wo Konzentration gefragt ist. Kaltweisses Licht fordert
die Aufmerksamkeit, wenn es darum geht, Gemiise zu schneiden oder
geschéftliche Dinge zu regeln. Dass in diesem Zusammenhang auch
dimmbare Leuchten eine wichtige Rolle spielen, zeigt sich am Beispiel
der Leselampe: Diese kann bei Bedarf ein moglichst helles und konzent-
rationsférderndes Licht abgeben und anschliessend auf eine warm-ge-
mitliche Helligkeit heruntergedimmt werden.

Welche gesundheitsfordernden Leuchten gibt es?

Dass Licht eine wohltuende Wirkung auf den Organismus hat, ist
kein Geheimnis. Dennoch gibt es einige Leuchten, die in diesem Bereich
besonders hervorragen, wie etwa Tageslichtleuchten. Diese leuchten

ADRIAN " . B ..
GIOVANOLI sehr }Lell und .raélmfullend, wodurch Stress reduziert und Ubermiidung
Purchasing Product vorgebeugt wird.
Manager bei Der Lichtwecker simuliert derweil den Sonnenaufgang, was den
Coop Bau+Hobby Aufwachprozess erleichtert und die Ausschiittung des korpereigenen

Glickshormons Serotonin anregt. Langfristig kann sich so die Schlaf-
und damit automatisch auch die Lebensqualitét verbessern.

Naturlich schlaft
man am besten.

Erholen Sie sich nachhaltig im
Hisler Nest, das Schlafsystem l e

Das original Schweizer Naturbett.

aus naturlichen Materialien.

Hiisler Nest Center Ziirich
Seefeldstrasse 7 | T 044 260 83 00

www.huesler-nest-ziirich.ch

Natiirliche Qualitat zum Wohlfiihlen

Natiirlich Schlafen macht gliicklich

. . o . . , . T Rl
Ein Naturbett wirkt wie eine Umarmung. Wer Wert ~ die konsequent ohne chemische Zusatze verarbei- '

aufentspannte Nachte legt, sollte sich beste Quali-  tet werden. Ein Hisler Nest macht jede Bewegung | PRTRETEn
tat gonnen. Ein Husler Nest verwohnt mit natiir-  fliessend mit, stitzt die Wirbelsdule und fordert

lichem Nestfeeling und weckt herrliche Glicks-  das unbeschwerte Durchschlafen. Das wirkt sich | ||”|||
gefiihle. Seit 40 Jahren bringen wir die Perfektion  spiirbar auf das Wohlbefinden des Menschen und ,::?_;I Lk Lati il
der Natur in die Schlafzimmer, dabei besteht ein  auf die Natur aus. Damit wir alle ein bisschen "=l lZ2zn

Hisler Nest ausschliesslich aus Naturprodukten,  gliicklicher aufwachen. IR 1SS hhe



Die entspannteste
Fensterrenovation
der Schweiz

Kompetent, freundlich, sauber und
schonend: 4 gute Griinde, die
fir Renovationsfenster von 4B
sprechen. Lassen auch Sie sich bei
einer kostenlosen Beratung lber-
zeugen und profitieren Sie vom
attraktiven Jubildumsangebot -
4B feiert 125-Jahre. Wir freuen uns
auf Ihre Kontaktaufnahme via Cou-
pon, liber www.4-b.ch/renovieren
oder unter 0800 844 444.

Fenster

ARCHAISCHES
FEUER

Eine offene Feu-
erstelle gibt uns
ein wohliges Ge-
fihl, bedeutet sie
doch seit jeher War-
me und Schutz.

— zur Geltung kommen. Am besten holt man sich im Bau-
markt Farbmuster (Farbkarten) und testet, wie sich die Far-
be im vorhandenen Licht verhélt. Ob Lindengriin, Kirschrot
oder Kornblumenblau: Farben, die auch in der Natur vor-
kommen, sind immer eine gute Wahl. Eine riesige Palette
an harmonischen Farbkombinationen bietet das Standard-
werk «Enzyklopddie Wohnen mit Farben» von Anna Star-
mer, das leider nur noch gebraucht erhéltlich ist (Alternati-
ve siehe Buchtipp).
BELEUCHTUNG RICHTIG
EINSETZEN

Die positive Wirkung von Licht auf die physische und psy-
chische Gesundheit ist unbestritten. Gleichzeitig halten
sich die Menschen — von wenigen Berufen abgesehen - sehr
viel haufiger in Innenrdumen auf als frither. Deshalb sollten
die Rdume Tageslicht reinlassen, je mehr, umso besser. Da-
fiir sorgen grossflachige Fenster, insbesondere auch Dach-
fenster oder gar ein Wintergarten. Fuar Wohlbefinden sorgt
zudem eine gute Beleuchtung der Raumlichkeiten (siehe
Expertentipp). Und richtig behaglich wird’s mit warmen
und idealerweise natiirlichen Lichtquellen wie ein Kamin-
feuer und Kerzen. e

14 \04-2022

BUCHTIPP

ALICE BUCKLEY

Entspannt wohnen mit den
richtigen Farben,

256 Seiten, Bassermann Verlag,
ISBN 978-3809432821

FARBEN

=\ £

LINKS ZUM
THEMA

125.- ¢

Jubildums-
rabatt —

pro Fenster °\<
-3

Kontaktieren Sie mich fiir eine unverbindliche,
kostenlose Fachberatung.

QR-Code scannen oder Coupon einsenden an:
4B | Sales Service
an derRon 7 | 6280 Hochdorf

Zimmerschau Pinterest Instagram

Name, Vorname:

® So wohnen andere Leute: www.zimmerschau.de

Strasse, Nr.: E - E SWISS
® Inspirationen ohne Ende gibt’s auf www.pinterest.com - MADE
und www.instagram.com, z.B. mit den Suchbegriffen ) .
. ) g A= Telefon, E-Mail: PLZ, Ort: [ XA |
#cosyliving, #roomideas oder #hygge LT eeton a ! —
gt

* Das Jubildumsangebot ist nicht mit anderen 4B-Rabatten kumulierbar und gilt nur fiir Privatkunden
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VORHER UND NACHHER

r_‘

DER EXPERTE
FASSADEN
IMMER
SCHONEND
REINIGEN!

FABIAN IMBODEN
Geschéftsfihrer und
Inhaber Moosfrei GmbH

Wie schnell Fassaden von Algen befallen werden, hidngt von ver-
schiedenen Faktoren ab. Als Hausbesitzer kann man mit dem ei-
genen Verhalten zwar einiges steuern und hinauszégern. Ganz
verhindern lasst sich das Wachstum von Algen, Flechten und an-
deren Mikroorganismen wie auch von Moos nie. Bei vielen Fas-
sadenarten kommt also irgendeinmal der Zeitpunkt, an dem der
Befall stort. Es gibt extreme Falle, bei denen Algen schonnach 1
bis 2 Jahren wachsen. Fast immer ist ein konstruktiver Mangel
der Grund dafiir - dieser sollte dann so schnell wie moglich be-
hoben werden. Normal ist hingegen ein deutlich sichtbarer Al-
genbefall nach etwa 10 Jahren. Dieser ist unschon, lasst sich aber
entfernen. Es ist also nicht notwendig, die Fassade deswegen zu
streichen oder gar zu erneuern. Denn die Lebensdauer einer
fachgerecht erstellten, verputzten Fassade betragt etwa 20 bis 25
Jahre. Eine Fassadenreinigung nach etwa 10 Jahren ist aus Kos-
tengrinden also die bessere Wahl. Wichtig dabei ist, dass die
Reinigung schonend erfolgt. Auf Hochdruckreiniger sollte man
tunlichst verzichten: Sie entfernen nicht nur Algen und andere
Organismen, sondern rauen aufgrund des hohen Wasserdrucks
auch die Fassade auf. Sie nimmt dabei Schaden und altert so
schneller, auch wachsen Algen auf einer pordsen Oberfléche
schneller. Zudem entfernen Hochdruckreiniger Mikroorganis-
men nur von der Oberfldche und nicht in der Tiefe. Sie beginnen
also bald wieder zu wachsen. Professionelle Algen- und Moos-
entfernung setzt daher auf spezielle Schutzmittel. Diese werden
schonend auf die Fassade aufgetragen und entfalten dort ihre
Langzeitwirkung: Da sie die Fassade einziehen, sorgen sie fiir
Jahre dafiir, dass Algen, Moos & Co. nicht mehr wachsen kon-
nen. Die Fassadenoberfldche bleibt dabei unversehrt.

Mittels schonender Reinigungsverfahren lassen sich
Algen & Co effizient von der Fassade entfernen.

Darum wachsen an
der Fassade Algen & Co

NUTZUNGSVERHALTEN
ENTSCHEIDEND

FASSADEN

REINIGUNG

Dieser Beitrag ist eine
Zusammenarbeit von
HAUSmagazin und

FASSADENBEHANDLUNG

16 \04-2022

Unschon verfarbte Fassaden sind lei-
der weit verbreitet. Die Grinde da-
fir sind unterschiedlich - lassen sich
aber bekampfen.

TEXT— REDAKTION HAUSMAGAZIN

Mikroorganismen wachsen an den lebensfeindlichs-
ten Orten. Forschende fanden sie selbst in giftigen,
siedend-heissen Vulkangasen. Kein Wunder, finden
Mikroorganismen wie Algen, Pilze und Flechten so-
wie Moose auch an Hausfassaden ihren Lebensraum.
Doch nicht an jeder: Was selbst die widerstandsfé-
higsten Lebewesen bendtigen, ist Wasser.

Einer der Hauptgrinde fiir eine mit Algen,
Flechten oder Moos bewachsene Fassade ist daher
Regenwasser, das die Fassade herunterrinnt. Die
Griinde dafiir sind nicht selten in der modernen

Architektur zu finden: Wahrend man frither Hau-
ser grundsatzlich mit weit auskragenden Déachern
versah, setzt man heute vor allem auf Flachdécher
oder baut mit der Fassade blindig abschliessende
Schréigdacher. Solche Architektur wirkt leicht und
lasst mehr Tageslicht in die Innenrdume gelangen —
macht aber gleichzeitig mehr Fassadenunterhalt er-
forderlich.

WACHSTUM AUF

GEDAMMTEN HAUSERN
Es gibt noch einen weiteren Grund dafiir, dass mehr
Algen, Moos, Flechten und Pilze an Fassaden ge-
deihen: Die heute iibliche Ddmmung der Aussen-
mauern. Aus energetischer Sicht ist diese nicht
nur sinnvoll, sondern lidngst tiberfallig. Verputzte,
energetisch hochwertige Fassaden kénnen aber das
Wachstum von Mikroorganismen férdern: Durch die

Wiarmeddmmung kiihlt die Fassade in der Nacht stark
ab, da kaum noch Warme durchs Mauerwerk nach aus-
sen dringt — diese also nicht von innen warmt. An den
kalten Oberfldchen bildet sich dann schnell Tauwasser,
womit Algen & Co. gut wachsen kénnen.

Auch der Standort eines Gebaudes hat Einfluss auf
allfdlligen Algenwachstum. Befindet sich die Fassade in
der Nahe eines Waldes oder einer Boschung, beglinstigt
dies das Wachstum aufgrund der erhéhten Luftfeuch-
tigkeit. Ebenso sind Fassaden mit nérdlicher und westli-
cher Ausrichtung eher von Algenwachstum betroffen, da
sie verstarkt Wind und Wetter ausgesetzt sind. Zudem
scheint die Sonne nie an eine Nord-Fassade, weshalb
diese nicht austrocknet. Andern lasst sich daran kaum
etwas. Eventuell kann man dafiir sorgen, dass Strducher
und Bidume der Fassade nicht zu nah kommen, um das
Wachstum nicht noch zu fordern.

Es gibt einen weiteren Faktor, der Fassaden in Biotope ver-
wandeln kann: Das Verhalten der Bewohnerinnen und Be-
wohner. Im Bereich von dauerhaft ge6ffneten Kippfenstern
wiéchst frither oder spéter immer etwas. Denn die aus dem
Haus stromende — warme — Luft enthélt Feuchtigkeit. Ist es
draussen kilter als drinnen, kondensiert zwangslaufig Was-
ser an der Aussenhdille.

Ein Problem konnen auch Blumentopfe auf Fensterbén-
ken sein. Aus ihnen austretendes Wasser macht die Fassade
darunter nicht nur feucht, sondern versorgt sie mit Nahrstof-
fen aus der Erde - ein gefundenes Fressen fiir Mikroorga-
nismen! Blumentdpfe sollen daher immer in Untersetzern
stehen, sodass kein Wasser aus den Toépfen die Fassade her-
unterlaufen kann. Zudem empfiehlt es sich, Fenstersimse re-
gelméssig zu reinigen, da sich aufihnen gerne Schmutz sam-
melt. Je mehr verhindert wird, dass er auf die Fassade gespiilt
wird, desto weniger wird diese «gedlingt» @

04-2022/ 17



MULTIPLE
NUTZUNG

Das Bad wird nicht
nur fir die Kérper-
pflege genutzt: Laut
einer Umfrage von
«Infographics» lesen
56 Prozent der Men-
schen im Bad, 43
Prozent ziehen sich
in diesem Raum um
und 15 Prozent te-
lefonieren sogar
auf der Toilette.

VISIONEN
AUSDRUCKEN

Um den richti-
gen Stil zu finden,
stellt man am
besten eine visuelle
Checkliste von
jenen Dingen
zusammen, die
man als anspre-
chend empfin-
det. Das hilft, die
Ideen fir den ge-
winschten Look zu
formulieren. Denn
mit Bildern lassen
sich Visionen bes-
ser ausdricken.

18 \04-2022

(]
KUCHE UND BAD:

Hier

ist der

richtige

Ty
e

Sag mir wie du
wohnst, und ich
sag dir, wer du bist
— dieser Spruch
funktioniert auch
im Umkehrschluss:
Weiss man, was
man braucht, kann
man bei Umbauten
das Badezimmer
oder die Kuche den
eigenen Bedurfnis-
sen anpassen. So
geht die Planung
ganz einfach.

TEXT- HELEN WEISS

leragt

FOTOS: ISMAGILOV/ISTOCK.COM,
VICTORIIA KOVALCHUK/ISTOCK.COM
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MOGLICHE
ANPASSUNG
EINPLANEN

Die ausgewahl-
ten Kiichenelemen-
te sollten im Ide-
alfall ausbaufahig
sein - so 14sst sich
auf Verdnderun-
gen im Wohnen und
Leben reagieren.

SWISS MADE

Dass wir morgens eine erfrischende Dusche nehmen kénnen, ver-
danken wir den Franzosen. Das birgt ein gewisses Mass an Ironie,
denn schliesslich war der franzésische Sonnenkénig Ludwig XIV
nicht gerade als Saubermann bekannt. Er soll mit zwei Vollbddern
ausgekommen sein — lebenslang. Der Wandel von den réomischen
«Thermae» liber den Barock — der dunkelsten Epochen in Bezug
auf die Hygiene — bis hin zu den ersten Duschen, die 1860 die fran-
zosischen Streitkrafte einfiihrten, zeigt: Auch sanitdre Gewohnhei-
ten sind ein Kind der Zeit. Hoch im Trend stehen momentan Béader,
die exklusiven Wohlfiithloasen dhneln. Im privaten Bad ist heute fast
alles moglich - von grossflichigen Uberkopfbrausen iiber Farbthe-
rapie in der Dusche bis hin zu Unterwasserradio in der Badewanne.
Hinzukommen moderne Materialien und neuartige Werkstoffe wie
Ceram, robustes Glas oder Gress.
WUNSCHE FUR
DIE ZUKUNFT

Natiirlich machen diese modernen Erfindungen, neuen Styles und
praktischen Accessoires Lust auf eine Generaliiberholung der ei-
genen Nasszelle. Inspiration findet man heute nicht nur in Interi-
eur-Magazinen, sondern auch auf Social-Media-Plattformen. Wie
bei der Umgestaltung von den meisten Rdumen, dreht sich auch
beim Bad zuerst alles um die Vorplanung, Recherche und Samm-
lung von Ideen. Wahrscheinlich streben wir innerlich alle nach der
prachtigen freistehenden Badewanne in der Mitte eines grossen
Raums mitbodenebenen Fenstern und einem massiven Kronleuch-

20 \04-2022

Wahlt man Moébel

und Armaturen aus
Schweizer Produktion,
sind Ersatzteile leich-
ter zu beschaffen.

ter. Faktist jedoch, dass ein Badezimmer selten mehr
als 12 Quadratmeter misst - entsprechend sorgfaltig
sollte man den knappen Platz planen, denn auch auf
kleinem Raum lasst sich ein beeindruckendes Ergeb-
nis erzielen.

Die eigenen Vorlieben haben einen grossen Ein-
fluss darauf, wie der Raum gestaltet werden soll. Darf
es ein Duschbad fiir zwei sein? Oder eher ein Famili-
enbadezimmer mit viel Stauraum flr Spielzeug? Ei-
ne praktische Nasszelle fiir Schnellduscher oder ei-
ne Wellness-QOase, die als Riickzugsort dient? Dabei
darf man flr einmal ruhig vergessen, wie das Bade-
zimmer bisher genutzt wurde - vielmehr sollte man
sich fragen, wie man den Raum in Zukunft brau-
chen moéchte. Was haben Sie sich schon immer ge-
winscht oder beim Besuch im Spa besonders schon
empfunden?

NACH ALTERNATIVEN

SUCHEN
Unter Berlcksichtigung der Platz- und Raumver-
haltnisse lassen sich anhand eines Plans massstab-
getreu die gewlinschten Installationen «einbauen».
Dabei wird schnell klar, was moglich ist und was we-
niger. Allenfalls gilt es, Alternativen zu suchen: Muss
die Badewanne aufgrund des Doppel-Lavabos ge- -

FOTOS: VERISET AG, DURAVIT (BR BAUHANDEL AG)

Knopf in der Kiichen-Plan

Zeit fur eine professionelle
Fachberatung!

Jetzt Termin
vereinbaren!

Sie bauen, wir beraten.

Die ganzjahrige Baufachmesse im



® Mogen Sie Serien wie Downtown Abbey und horen
gerne Klassiker wie The Beatles oder Rolling Stones,
dann wahlen Sie eher traditionelle Garnituren, die mit
Merkmalen wie Griffspilungen und abgeschriagten
Kanten ausgestattet sind.
Verwenden Sie in der Kiiche Holz, um das Design
aufzulockern, wobei Farben wie Satingrau oder Sal-
beigriin den Vintage- Stil verstérken.

AB INS BAD ZUM
TELEFONIEREN

Trotz Restaurants, Takeaway und modernen Gera-
ten verbringen wir noch immer viel Zeit in der Ka-
che: Durchschnittlich taglich eine Stunde. Der

® Sielesen gerne Ian Ranking und tibernachten am
liebsten in Boutique-Hotels mitten in der Stadt? In
diesem Fall suchen Sie sich ein Badezimmer oder eine
Kiiche im zeitgenossischen Stil mit klaren Linien und
minimalen Details aus. Wichtig ist eine monochrome

GI’OSSt?ﬂ dieser Zeit Wi.rd meist zum Kochen und CHECKLISTE Farbpalette mit weissen Fliesen und schwarzen De-
Zubereiten der Mahlzeiten genutzt. tails. Und Sie werden Thre Freude an smarten Duschen
Unsere Eltern verbrachten noch doppelt so WELCHER TYP und digitalen Kiichengeriten haben.
Ezlrizlé 11\1/1[?13 ro{fvléi:l}(le eg;}ia}?é{u?:jssclll;gfzﬁlezréfsveaas- SIND SIE? ® Halten Sie sich lieber draussen auf, als auf dem Sofa zu
: schneller. Im Bad verbrachten die élteren Genera- Einen Badezimmer- und fldzen und mogen schnelle Meniis ohne viel Firlefanz,
TEUER ) . . . . . .- : : sollten Sie sich fiir einen modernen Stil entscheiden.
ABER tionen jedoch weitaus weniger Zeit, da frither Kuchenstil zu finden, a ische F d Holz bilden d
LANGLEBIG meist nicht téglich ausgiebig geduscht oder geba- der zu Ihrer Persénlich- pjrc?fgiteﬁsl\c/[i:teﬁ; g;e;v‘zzchvgirg th tic())rz1 u; d?\r/}oc(f:rne
det wurde. Heute ben6tigen wir fiir Kérperwische, keit passt, kann schwie- und wirken erst noch ikonisch - so haben Sie noch
Rasieren, Fr1s1ereg, S?hmmkep und Zahneputzen rig sein. Die vielen ver- nach Jahren Freude am ausgewéhlten Stil
. i . pro Tag durchschnittlich 30 Minuten. schiedenen Designs, die - . -
Bei Geschirrspi ® Thr perfekter Tag beinhaltet entspannende Stunden in

Waihrend die meisten Menschen das Badezim-
mer aus diesen offensichtlichen Griinden benut-
zen, hat die Verweildauer im Badezimmer durch

zur Auswahl stehen, stif-
ten oft Verwirrung. Mit

ler, Kiihlschrank und
Steamer lohnt es
sich, auf gute Qua-

einem Spa und ein ruhiges Landleben bedeutet der
Himmel auf Erden fiir Sie? Dann bringt der Landhaus-

litat zu setzen: Die die Erfindung von Handys und Tablets weiter zu- d‘lesen T1p'ps“schaffen stil einen gemiitlichen Touch ins Haus. Fliesen in
Gerate sind weni- genommen. Neusten Studien zufolge wird im Bad Sie Klarheit uber Ihre Steinoptik, eine freistehende Badewanne und Kaset-
ger stéranféllig. auch gerne eine Auszeit von der Familie genom- Vorlieben - sie sind mit tenfronten in der Kiiche tragen dazu bei, diesen rusti-
men: Auf der Toilette wird oft gelesen, durch Soci- einem Augenzwinkern kalen Look zu erreichen. Egal wo Sie leben, das Land-
al-Media-Feeds gescrollt und sogar ferngesehen. ZUu geniessen: leben ist damit garantiert.

Wer Kiiche und Bad
einem Upgrade unter-

ACCESSOIRES zieht, sollte auch pas-

sende Accessoires Hangeschaukel Balkonset
auswahlen. Yoyo Kissen Polyester grau, | Emma Sessel:
Gestell: 63 x 74 x 65 cm,
95 x 196 x 95 cm, Beistelltisch mit
Korb: 7 P Stauraumfunktion:
82 x 108 x 63 cm o 60 x 39 x 55 cm
— opfert werden, bietet sich vielleicht eine grossraumige Well-  Soll die Kiiche zum Mittelpunkt des Hauses werden, darf
nessdusche mit Infrarotwarme, Dampfbad und Fotopaneelen an.  ein grossziigiger Esstisch mit Sitzbank auf keinen Fall 2
Es gilt dabei, moglichst frith eine Fachperson beizuziehen — Bade-  fehlen: Hier finden nicht nur die Familienessen statt, 99-'
zimmer-Designerinnen sind die beste Quelle fiir Neuheiten, Infor-  sondern dies ist auch der ideale Platz fiir gemeinsame statt 4292 Auch anlne._
mationen zu Materialien und Gestaltungsideen. Dies gilt auch bei = Gespréche, Geselligkeit, Hausaufgaben oder Spiele. Ist ottos.ch
de.r N.eugestal’il)mg d(;l: ﬁ{iiche(::1 SObalﬁl fesl’isteht, vvelclhtf1 ie(.iijrfniss.e de;L Raum kzu lznapp, ermégli?}ﬂ; ein Tres.gnhPlgtz f}iir ra- Balk onlounge Gartenlounge .
mit einem Umbau erfiillt werden sollen, kann man sich beim Spezi-  sche Snacks oder ein gemiitliches Gespréch mit Gésten. Space Sessel: 73 x 68 x 73 cm, : 7 Lyons 209/194 x 68 x 72 cm, Beistelltisch mit
alisten tber die neuesten Materialien und Technologien informie-  Denn wird die Funktionalitét der Kiiche stiarker gewich- Hocker: 65 x 37 x 60 cm, ) i Glasplatte: 90 x 46 x 60 cm/60 x 40 x 40 cm
ren. Denn mit denlaufend neuen Innovationen verliert man als Laie  tet, lagert man den Essbereich besser ins Wohnzimmer Beistelltisch mit Glasplatte: N g N 899 —
oftmals rasch den Uberblick. aus - so bleibt mehr Platz fur praktische Geréatschaf- 41x30x73 cm ' p

statt 1199,

Wer gerne und viel kocht, sollte sich einige moderne Hilfsmit- ter und Reiskocher einberechnen. Kocht man gerne zu
tel gbnnen. Ob smarter Kiithlschrank, Slide & Hide-Backofen oder  zweit und will sich nicht dauernd in die Quere kommen,
LED-Spots im Waschbecken — wer die Kiiche oft nutzt, kann sich  sind zudem grosszigige Arbeitsflichen bei der Planung
ein Paradies voller technischer Innovationen erschaffen. Fiir As-  einzuberechnen. e

theten gibt es gerduscharme Kiichenkomponenten und versenkba-

re Dampfabziige. Mit Kindern wird zudem ein anderer Kiichentyp

bendtigt als im Singlehaushalt: Hier sind praktische Systeme mit LINKS
viel Stauraum gefragt. Da es oft schnell gehen muss, sollte man auf ZUM

eine ideale Aufteilung achten, die einen ergonomischen Arbeitsab- THEM A
laufund kurze Wege garantiert. Ist die Kiiche zum Wohnbereich of-

KUCHE: GENUGEND ten. Wer eine Vorliebe flir Kiichengerite hat, sollte ge- e
ARBEITSFLACHE EINBERECHNEN niigend Standfliche fiir Kaffeemaschine, Mixer, Toas- >

Gartenlounge

Palau Garnitur: 245/175 x 85 x 75 cm,
Beistelltisch

mit Kunststofflatten:

70x35x70 cm

fen gestaltet,lassen sich wiahrend dem Kochen gleichzeitig die Klei- HAUSmagazin H AUSmaga“Zin ———— : _
nen beim Spielen tiberwachen. Ratgeber Badumbau  Ratgeber Kiichenbau =.
statt 999
ottos.ch
22 \04-2022 FOTOS: ARCHIVIZ/ISTOCK.COM, FEDI-

USHKINAELENA/ISTOCK.COM

Riesenauswahl. Immer. Giinstig. ottos.ch




Die perfekte
Familienkliche

Familien mit Kindern haben beson-
dere Anforderungen an eine Kiche:
Pflegeleicht und praktisch muss sie
sein. Aber was heisst das konkret?

TEXT—- TANJA SEUFERT

Dieser Beitrag ist eine
Zusammenarbeit von
HAUSmagazin und

veriset

24 \04-2022

Eine neue Kiiche ist eine grosse Investition — entspre-
chend sorgfiltig sollte sie geplant werden. Und dazu ge-
hort mehr als die Optik. Wer Kinder hat oder plant, sollte
beim Kauf einer neuen Kiiche auf gewisse Details ach-
ten (siehe auch Checkliste). Ansonsten drgert man sich
spéter Uber sichtbare Fingerabdriicke, einen zu kleinen
Kiihlschrank oder Griffe, die von den Kleinen als Klet-
terhilfe benutzt werden. Umgekehrt macht eine prakti-
sche, pflegeleichte Kiiche auch dann noch Freude, wenn
die Kinder fliigge geworden sind. Schliesslich halt eine
Qualitétskiiche 20 bis 30 Jahre.
PLATZ
DA!

Die Kiche gehort in einer Familie zu den am intensivs-
ten genutzten Rdumen. Hier werden meist mehrmals
taglich Mahlzeiten zubereitet, und sind die Kinder et-
was grosser, diirfen sie mithelfen. Oft arbeitet also mehr
als eine Person in der Kiiche. Eine Familienkiiche soll-
te deshalb, wenn der Grundriss dies erlaubt, eher gross-
zligig bemessen sein. Denn ist der Platz beengt, haufen
sich die Kollisionen. Auch genug Stauraum und ein aus-

FOTOS: VERISET AG, EVGENY ATAMANENKO/SHUTTERSTOCK.COM

reichend grosser Kiihlschrank sind in der Familienkiiche ein
Muss, kommen doch mit Kindern auch neue Geratschaften,
Geschirr und Lebensmittel dazu. Auch ausserhalb der Kii-
che sollte etwas Platz eingeplant werden: Gibt es ausserhalb
der «Gefahrenzone» um den Herd, jedoch in Sichtweite des
Kochbereichs, Platz fiir ein Laufgitter, konnen Babys sowie
Kleinkinder dort sicher spielen und in Kontakt mit den El-
tern bleiben. Spater freuen sie sich dann tber eine Spielkii-
che und/oder einen «Lernturm», eine Art Hocker, von dem
aus die Kids mithelfen konnen. Am besten wird er so plat-
ziert, dass sich Schubladen immer noch 6ffnen lassen und
der Herd ausser Reichweite ist.
KINDERSICHERE
KUCHE

Apropos sicher, das Thema Sicherheit steht in der Familien-
kiiche natiirlich weit oben. Kleinkinder konnen sich schnei-
den, verbrihen, vergiften - sie miissen unbedingt von Herd
und anderen Elektrogeraten, von gefahrlichen Gegenstdnden
und Reinigungsmitteln ferngehalten werden. Dazu gibt es
zahlreiche praktische Produkte wie Schubladen-, Tiir- und
Herdsperren, die, wenn die Kinder alter sind, einfach wie-

e . e |

e Die Kiiche sollte ausreichend
Bewegungsfreiheit ermdoglichen.

e Wihlen Sie pflegeleichte

C H ECKLISTE und robuste Materialien fur die

KUCHEN- Kiichenfronten.

PLANUNG e Planen Sie ausreichend
Stauraum ein.

FUR FAMILIEN

Diese Kriterien gilt
es beim Kiichenumbau
zu berlicksichtigen:

e Kiuhlschrank und Gefrierfach
sollten genug Platz bieten.

e Bevorzugen Sie grifflose
Kichenfronten.

e Einbaugerite sollten sich
auf Brusthohe befinden.

der entfernt werden kénnen. Kindersicher — und auch ergo-
nomisch sinnvoll - sind Einbaugeréite auf Brusthéhe. So sind
Backofen, Steamer & Co. fiir kleine Kinder nicht erreichbar.
Abenteuerlustige Kleinkinder klettern zudem gerne an Grif-
fen hoch und gelangen so in Sekundenschnelle auf die Ar-
beitsflache und zum Kochfeld. Eine grifflose Kiiche ist fiir
Familien oder werdende Eltern deshalb erste Wahl.
FINGERABDRI"JCKE,
NEIN DANKE

Merke: Kinder essen zuerst Pommes mit Ketchup und fas-
sen danach alles an, was ihnen in die Quere kommt, von Pa-
pis weissem Hemd bis zu den Kiichenfronten. Fiir letztere
kein Problem, wenn sie aus dem richtigen Material bestehen.
Worst case sind hier dunkle Fronten, auf denen jeder Fett-
fleck und Fingerabdruck deutlich zu sehen ist. Kiichenpla-
nerinnen und -planer empfehlen Familien daher schmutz-
abweisende und einfach zu reinigende Materialien, zum
Beispiel mit speziellen Anti-Fingerprint-Oberflachen. Die
Kiichenfronten sollten zudem widerstandsfihig gegen Stos-
se sein, denn die Kiiche ist ein beliebtes Ausflugsziel fiir Bob-
bycar-Fahrer und Holzrassel-Musikerinnen. e
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BIOLOGISCHE
BAUSTOFFE

Natirliche Bau-
stoffe wie Holz,
Lehm und Kalk-
sandstein sind im
Trend. Sie sorgen
flr ein gesundes
Raumklima und
haben eine gute
Okobilanz.
Wer baubiologisch
bauen oder sanie-
ren mochte, sollte
sich an ein spezia-
lisiertes Unterneh-
men wenden. -

e T O
Schén zum Anschauen und Anfassen: Natlirli-
che Materialien sprechen unsere Sinne an.

Warum wir o
Natyrmaterlallen
so lieben

Holz, Naturstein, Wolle & Co.
schaffen eine angenehme Wohn-
atmosphare. Wie lassen sich
Naturmaterialien zuhause am
besten einsetzen? texr ransa sevrert

26 \04-2022

Der Begriff «Naturmaterialien» umfasst ein weites
Feld. Auch Metalle oder die Bestandteile von Beton
sind nattrlichen Ursprungs, obwohl wir mit Natur-
materialien eher organische Stoffe wie Holz, Wolle,
Kork oder Leder assoziieren.

Einfacher ist es vielleicht, zu definieren, was
Naturmaterialien nicht sind — ndmlich Kunststof-
fe. Auch sie haben ihre Daseinsberechtigung, zum
Beispiel in Form von Polyrattan-Gartenstiihlen,
Vinyl-Bodenbeldgen oder Abdichtungen aller Art.
Selbst viele Designklassiker sind aus Kunststoff ge-
fertigt. Doch es sind vor allem urspriingliche, mog-
lichst unverarbeitete Materialien, die wir mit War-
me und Gemiitlichkeit verbinden: Sie sprechen viele
unserer Sinne an.

FOTOS: UNSPLASH.COM, SHUTTERSTOCK.COM: OLGAKHORKO-
VA, VLADIMIR NENEZIC, STK_08, GORDINE N, ONZON

NATURSTEIN

KERAMIK PAPIER

BITTE
BERUHREN!

Ob die zarte Oberflache einer Porzellantasse, der
leicht raue Kalkputz oder das kuschelige Lamm-
fell: Naturmaterialien sind schén anzufassen. Viele
Oberflidchen fiihlen sich auf der Haut warm an - hier
wird zusétzlich der Temperatursinn angesprochen.
Seine Wirme ist ein wichtiger Grund, warum Holz
als Baumaterial so beliebt ist, sei es als Esstischplat-
te oder Bodenbelag: Es ist einfach angenehm, Holz zu
bertihren oder daraufzu gehen. Auch Kork- und Tep-
pichbéden sind aus diesem Grund beliebt. Diese sind
uberdies elastisch respektive weich: Eine weitere ty-
pische Eigenschaft von Naturmaterialien. Auf Druck
geben sie nach, je nach Material mehr oder weniger.
Wirme und Weichheit: Zwei Grinde, weshalb wir
Naturmaterialien lieben.

CHECKLISTE
NATURMATERIALIEN
ZUHAUSE

Das sind die typischen Naturmaterialien
und ihre Verwendung:

® HOLZ: Mobel, Wohnaccessoires, Bodenbelag, Wand-
und Deckenverkleidung (Téafer), Bauteile, Arbeitsplatten

® KORK: Bodenbelag, Mobel, Wohnaccessoires

LEDER: Mobel, Wohnaccessoires

® NATURFASERN (SISAL, JUTE, RATTAN ETC.):
Teppiche, Korbe

® TEXTILIEN (BAUMWOLLE, LEINEN, SEIDE ETC.):
Wohnaccessoires, Polstermobel

® WOLLE: Teppiche, Wohnaccessoires (Filz)

® NATURSTEIN: Bauteile, Mobel, Bodenbelag,
Wandverkleidung, Arbeitsplatten

® LEHM, KALK: Verputz

® KERAMIK: Boden- und Wandbelag (Platten),
Wohnaccessoires, Arbeitsplatten

® PAPIER: Tapete, Wohnaccessoires

TIPP NATURMATERIALIEN
AUS NACHHALTIGER
PRODUKTION

Nattirliche Materialien? Dann gerne auch 6kologisch
unbedenklich. Dies gilt insbesondere beim Holz, wo man
auf einheimische oder zumindest europaische Wald-
wirtschaft setzen sollte. Achten Sie dabei auf Labels wie
FSC oder PEFC. Bei Naturstein heisst es ebenfalls «Au-
gen auf», mit solchem aus Schweizer oder européischem
Abbau fihrt man sicher gut. Auch Produkte aus Naturfa-
sern, Leder und Baumwolle werden immer haufiger aus
umwelt- und sozialvertraglicher Herstellung angeboten.
Nachhaltigkeit bedeutet nicht zuletzt, auf qualitativ
hochwertige und damit langlebige Produkte zu setzen.

BERUHIGENDE WIRKUNG
UBER DIE SINNESORGANE

Wer gerne im Wald spazieren geht, weiss: Der Anblick von Biumen ent-
spannt. Das geschieht vermutlich auch, wenn wir naturbelassenes Holz
betrachten. Ebenfalls gilt dies fiir erdige Tone wie Beige-, Sand-, natiir-
liche Griin- und Brauntone, die wunderbar in eine von Naturmateria-
lien geprégte Einrichtung passen. Ob Holzdielen, eine Wolldecke oder
ein Chesterfield-Sofa: Schon beim Anblick dieser Dinge stellt sich ein
behagliches Wohngefiihl ein. Sogar akustisch kénnen Naturmateria-
lien eine beruhigende Wirkung haben, man denke an das Knarren von
Holzdielen oder das knisternde Gerausch einer Daunendecke. Nicht
zuletzt ist auch der Duft von Naturmaterialien unwiderstehlich, seien
es Natursteinplatten nach einem Wolkenbruch, sei es ein Polsterstuhl
aus Biiffelleder oder ein Kiefernholzbett. Diese unaufdringlichen, ver-
trauten Naturdiifte beruhigen unser Gemiit zusétzlich. Aufgrund ihrer
entspannenden Eigenschaften werden Naturmaterialien besonders
gerne in Schlafrdumen eingesetzt. —
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wohnen

MARION HELLWEG
Mit Naturmaterialien
wohnen, DVA,

208 Seiten, gebunden,
ISBN
978-3-421-04112-8

LINKS 2zUM
THEMA

HOCHWERTIGE
WOLLE

Die Qualitéat von
Wolle 1asst sich
anhand des Labels
der Woolmark Com-
pany erkennen. Die
wichtigsten drei:
«Woolmark» bedeu-
tet, das Produkt be-
steht zu 100 % aus :
Wolle, bei «Wool- = ==
mark Blend» zu 50 N 3
bis 99 % und bei H

«Wool Blend» zu 30 |-~
bis 49 %. -

Pflege und Reparatur
von Leder

Pflege von
Naturmaterialien
und Hintergrundinfo

Gerade im Schlafzimmer sind
Naturmaterialien sinnvoll.

N NATURMATERIALIEN NATURMATERIALIEN
KOMBINIEREN RICHTIG PFLEGEN

Naturmaterialien lassen sich sehr vielfiltig verwendenund pas-  Die meisten natiirlichen Materialien sind pflege-
sen auch in eine moderne Einrichtung. «Weiche» Materialien leicht. So wirkt zum Beispiel das natiirliche Fett in
wie Naturfasern oder Textilien kontrastieren harte, kithle Mate-  der Schurwolle, das Lanolin, schmutzabweisend. Ein
rialien, was einen modernen Raum wohnlicher wirken ldsst. Zu  wenig Pflege hilt Naturmaterialien schén und wi-
den klassischen Naturmaterialien passen denn auch alle Arten  derstandsfihig, dafiir gibt es fiir jedes Material spe-
von Metall sowie Glas. Und wer es richtig behaglich mag, kann  zielle Pflegemittel.

aus dem Vollen schopfen, denn Naturmaterialien lassen sich Beispiele sind solche fiir Glattleder, Natursteine
nach Lust und Laune kombinieren. Besonders schon wirkenda-  oder fiir geéltes Holz. Grundsétzlich gilt bei Natur-
zu natiirliche Bodenbelédge aus Holz, Kork oder Naturstein sowie = materialien: keine scharfen Reinigungsmittel! Am
Putze wie Lehm- oder Kalkputz. Auch Wandfarben lassen sich  besten lassen Sie sich beim Kauf beraten oder infor-
auf eine naturnahe Einrichtung abstimmen, dann wihlt man  mieren sich im Internet tiber die spezifischen Pflege-
solche aus natiirlichen Pigmenten. anforderungen. e
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g DAS MAGAZIN FUR ALLE,
DIE AUCH GERNE JASSEN

1-JAHRES-ABO
FUR NUR
60 FRANKEN

2-JAHRES-ABO FUR NUR
110 FRANKEN

JETZT ABONNIEREN
UND 500 FRANKEN
IN BAR GEWINNEN

Das Magazin

JASS - Das Magazin prasentiert
darum neben dem Schwerpunkt-
thema Jass auch ...

.. richtig gute Ausflugstipps
.. knifflige Rétsel- und Knobelspiele

.. informative Artikel zu
Essen und Trinken

ABOBESTELLUNG:

Wenn Sie jetzt von dem Angebot profitieren, nehmen Sie auto-
. .. . matisch an unserer Verlosung von 500 Franken in bar teil.
.. Berichte liber ausgezeichnete

Hotels 1-Jahres-Abonnement (6 Ausgaben) fiir nur 60 Franken

. 2-Jahres-Abonnement (12 Ausgaben) fiir nur 110 Franken
.. die neusten Autotests

Scannen Sie den QR-Code oder treten Sie direkt mit uns

in Kontakt unter:

ASTARTE Media Group, Hauptstr. 10, 5616 Meisterschwanden,
+4141508 18 00, www.jassmagazin.ch, abo@jassmagazin.ch

.. wichtige Informationen
Uber die Gesundheit

.. Brauchtum und Natur finden
ebenso Platz im Magazin

.. sowie alles, was das Leben
interessant macht.

Teilnahmeméglichkeit ohne Bestellung:

Senden Sie Ihre Adresse und das Stichwort «JASS - Abowettbewerb» per Postkarte an:

ASTARTE Media Group, Hauptstr. 10, 5616 Meisterschwanden.

Teilnehmen kénnen alle, ausser den Mitarbeitenden der Astarte Media Group sowie dem Unternehmen
nahestehende Personen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es wird keine Korrespondenz gefiihrt.

Kein Kaufzwang. Einsendeschluss ist der 31. Dezember 2022.

Eine breite und spannende Vielfalt
fiir die unterschiedlichsten Interessen
der Jasserinnen und Jasser.



REINIGUNGS-
MITTEL
RICHTIG
WAHLEN

Grundsétzlich wird
empfohlen, bei der
‘Wahl von Reini-
gungsmitteln um-
welt- und gesund-
heitsschonenden
Produkten den Vor-
zug zu geben. Bei
Flissigmitteln drin-
gen Tropfchen aus-
serdem weniger ein-
fach in die Luft und
damit in die Atem-
wege als bei Sprays.

ACHTUNG
BEI ASBEST!

Bei Asbest besteht
eine enorme Ge-
sundheitsgefahr-

dung! Deshalb im-

mer Hdnde weg und
bereits beim ers-
ten Verdacht frih-
zeitig bei der Ge-
meinde oder einem

Profi melden. Die-

se kennen das rich-

tige Vorgehen von
der Sanierung bis
zur Entsorgung.

\‘—_
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FOTOS: VASYL DOLMATOV/ISTOCK.COM, HECKEPICS/
ISTOCK.COM, SELVANEGRA/ISTOCK.COM

So lasst
sich giftfrei
wohnen

Zuhause fuhlen wir uns
wohl und sicher. Das kann
ein trugerisches Gefuhl
sein. Denn wer nicht auf-
passt, ist in den eigenen
vier Wanden erst recht
Gefahren ausgesetzt. Ge-
sundheitlichen Gefahren.

TEXT- THOMAS BURGISSER

CHECKLISTE
FUNF TIPPS GEGEN STAUB

Hausstaubmilben gehoren zu den hdufigsten Wohngiften:
Sechs Prozent der Bevolkerung leiden geméss dem Allergie-
zentrum Schweiz an einer Hausstaubmilbenallergie.

Sie kommen gerdusch- und oft geruchslos, machen sich manch-
malerstnachlingerer Zeitbemerkbar. Die Wohngifte, von Tabak-
rauch tber Elektrosmog bis zu Formaldehyd. Kopfschmerzen,
Husten, Schnupfen, Augenbrennen ... die ersten Anzeichen sind
ganz unterschiedlich. Spatestens dann gilt es aber zu reagieren.
Am besten sogar schon frither. Denn ist man gewissen Wohngif-
ten zu lange ausgesetzt, kann dies im schlimmsten Fall zu chro-
nischen Erkrankungen und Krebs fiihren.

VERHALTEN

ANPASSEN
Tatsdchlich gehort der krebserregende Tabakrauch zu einem
der gefihrlichsten Gifte in Innenrdumen, auch fiir Passivrau-
cher. Die Losung ist einfach: Nicht rauchen. Erst recht nicht im
Haus. Auch das anschliessende Liiften reicht nicht. Auch eini-
ge Putzmittel enthalten Wirkstoffe, die je nach Konzentration
gesundheitsschidigend sein kénnen. Sie sollten, wenn Uber-
haupt, nur gezielt und vorsichtig eingesetzt werden. Besser aber,
man putzt einmal 6fters. Dafiir nur mit Wasser. Zu besonderer
Vorsicht rét die Lungenliga Schweiz bei Desinfizierungsmitteln
oder Reinigungsmitteln mit desinfizierender Wirkung.

RICHTIG

WOHNEN
Mit regelméssigem Putzen ldsst sich auch die Staubbelastung
reduzieren. Sonst kénnen Hausstaubmilben vor allem, aber
nicht nur fir Allergiker zum Problem werden. Besser also, er
verschwindet moglichst frithzeitig aus den Wohnraumen. Glei-
ches gilt fiir Schimmel. Dieser muss zum einen sofort von einem
Profi entfernt werden. Denn wer den Pilzsporen ldnger ausge-
setzt ist, riskiert gereizte Augen und Atemwege bis hin zu chro-
nischem Husten und Asthma. —>

® REGELMASSIG LUFTEN: Empfohlen wird mindestens
zwei- bis dreimal tdglich 5-10 Minuten querliiften.

® NICHT ZU WARM UND ZU FEUCHT: Hausstaubmilben
fithlen sich bei hohen Temperaturen (ab 21 Grad) und
hoher Luftfeuchtigkeit (ab 50 Prozent) besonders wohl.

® WEG MIT STAUBFANGERN: Vor allem im Schlafzimmer
von empfindlichen Personen sollte auf Stofftiere, lang-
florige Teppiche & Co. verzichtet werden.

® REGELMASSIG STAUBWISCHEN: Wer Staub regelmaés-
sig mit einem feuchten Tuch entfernt (allenfalls Mund-
schutz tragen), wirbelt ihn weniger auf.

® REGELMASSIG WASCHEN: Besonders viel Zeit verbrin-

destens einmal pro Woche und (waschbare) Kissen sowie
Duvets monatlich bei 60 Grad gewaschen werden.

gen wir im Bett. Auch deshalb sollten die Bettwésche min-

-

Staub enthélt Hausstaubmilben sowie Feinstaub
und sollte deshalb regelmaéssig entfernt werden.

Hausstaubmilben ernéhren sich von Schimmelpilzen (griin)
und organischem Detritus. Thr Kot (griinliche Flecken) induziert aller-
gene Reaktionen. Die glinzenden Kiigelchen sind ihre Eier.
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ALLERGIE
ABKLAREN

Wer bei Aufenthal-
ten in Innenrdu-
men regelmaéassig

hustet, mit tranen-

den Augen oder ei-
ner verstopften Na-
se zu kdmpfen hat,
sollte die Mdéglich-
keit einer Allergie

z.B. auf Hausstaub,

Schimmelpilz oder
auch Chemikali-
en mit dem Haus-
arzt besprechen.

Haut- und Bluttests

geben Klarheit.

—> Zum anderen sollte der Schimmelursache unbe-

dingt auch durch einen Fachbetrieb auf den Grund
gegangen werden. Hiufig ist zwar zu seltenes Liiften
das Problem. Aber auch Baufehler oder ein Wasser-
schaden kénnen zu Schimmel fiithren.

RICHTIG

ABKLAREN
Regelméssiges Liiften ist nicht nur in den Wohn-
rdumen, sondern auch in manchen Kellern wichtig.
Denn hier findet sich teilweise radioaktives Radon,
ein natiirliches Gas, das je nach Region unterschied-
lich konzentriert aus dem Boden austritt. Wahrend
dasim Freien bedenkenlos ist, dringt es tiber undich-
te Stellen teilweise auch in Keller ein und von dort
allenfalls nach oben in die Wohnrdume. Besonders
heimtiickisch: Radon sieht man nicht, riecht man
nicht, schmeckt man nicht. Und ab einer gewissen

32 \04-2022

Konzentration hilft auch Liiften nichts mehr. Viel-
mehr braucht es bauliche Massnahmen. Um all das
herauszufinden, ist es wichtig, im Rahmen von Neu-
und Umbauten immer eine Radonmessung durch-
zufiithren. Denn geméss Bundesamt fir Gesundheit
gibt es jahrlich 200 bis 300 Lungenkrebstodesfil-
le, die auf eine Radonbelastung in der Raumluft zu-
rickzufiihren sind.

RICHTIG

UMBAUEN
Allgemein ist ein Umbau ein besonders wichtiger
Moment, um Wohngifte im Auge zu behalten. So
wurde die Gefdahrlichkeit einiger Wohngifte erst ent-
deckt, nachdem sie bereits jahrelang verbaut wor-
den waren. Dazu gehoren zum Beispiel polychlorier-
te Biphenyle (PCB). Das sind krebsauslosende Stoffe,
die unter anderem als Weichmacher in Fugen oder

FOTOS: PEOPLEIMAGES/ISTOCK.COM, NORMANKRAUSS/123RF.COM

SONDERABFALLE
RICHTIG ENTSORGEN

Medikamente, Losungsmittel, Farben, Lacke, Verdtunner,
Unkrautvernichter, Reinigungsmittel, Spraydosen und vie-
les mehr: Bei zahlreichen Produkten gilt es nicht nur beim

Einsatz, sondern auch bei der Entsorgung aufzupassen,
weil sie eine Gefahr fiir Mensch und Umwelt sein kénnen.

Solche so genannten Sonderabfille diirfen auf keinen Fall
tber den normalen Kehricht entsorgt oder weggeschiittet
werden. Medikamente werden am besten in der Apotheke
zuriickgegeben. Auch anderer Sonderabfall kann allenfalls
bei der Verkaufsstelle abgegeben werden. Viele Gemeinden
organisieren ausserdem spezielle Sammeltage oder haben
Sammelstellen fiir Sonderabfille. Am besten, man fragt di-

rekt bei der Gemeinde nach oder informiert sich auf
recycling-map.ch tiber die ndchsten Sammelstellen sowie
den richtigen Umgang mit Sonderabféllen.

LINKS ZUM THEMA

Lungenliga Schweiz; Bundesamt fur aha! Allergiezentrum

Informationen unter Gesundheit; Informa- Schweiz; Informatio-
anderem zur tionen rund um nen rund um Aller-

Innenluftqualitat Wohngifte gien und Intoleranzen

Farben eingesetzt wurden, bis in den 1970ern ein
Teilverbot, spéter ein generelles Verbot kam. Vor al-
lem im Rahmen von Renovationen kénnen sie aber
weiterhin in die Raumluft gelangen. Noch bekannter
ist Asbest, das bis 1989 in Dach- und Fassadenplat-
ten, als Plattenkleber, als Boden- und Wandbelag und
vielem mehr Verwendung fand. Auch Asbest-Vor-
kommen gilt es in dlteren Hausern vor einem Um-
bau deshalb unbedingt abzukldren: Schon kleinste
Mengen Asbeststaub in der Luft konnen zu Lungen-
krebs fithren!

RICHTIG

EINKAUFEN
Putzmittel, Farben, Lacke ... sie alle konnen fltichti-
ge organische Verbindungen (VOC) enthalten. Zum
Beispiel in Form von Benzol. Das kann Reizungen,
allergische Reaktionen bis hin zu Leukdmie verur-

DER EXPERTE
«Elektro-
smo
beschaftigt
die Bevol-
kerung»

TOBIAS
AMMANN
Umweltberatung
Luzern

Tobias Ammann,
was ist Elektrosmog?

Uberall wo Strom fliesst oder Signa-
le per Funk tibertragen werden, entste-
hen elektrische und magnetische Felder,
zusammengefasst als Elektrosmog. Das
beginnt bei Radioweckern und Hoch-
spannungsleitungen und geht iiber Han-
dys und WLAN bis hin zu Mobilfunk-
netzen und Radarstrahlung.

Inwiefern beeinflusst das unser
Wohlbefinden?

Die Berichte reichen hier von Krib-
beln, Kopfschmerzen und Reizbarkeit
bis hin zu moglicherweise erhohtem
Krebsrisiko. Es gibt aber leider keine
abschliessende Erkenntnis, da sich die
Studien stets widersprechen. Aufjeden
Fall stellen wir fest, dass Elektrosmog
die Bevolkerung beschiftigt. Schlafpro-
bleme und weitere Symptome kommen
bei unseren Beratungen seitens Kund-
schaft immer wieder zur Sprache.

Wie erkenne ich denn zuhause
Elektrosmog?

Fir eine Erstbeurteilung kann zum
Beispiel ein Elektrosmoggerat einge-
setzt werden, wie auch wir eines zum
Ausleihen anbieten. Fiir eine genaue Be-
urteilung miisste jedoch professionelle
Hilfe beigezogen werden, zum Beispiel
tber den Verein Baubioswiss. Nicht zu-
letzt lassen sich einige Quellen aber
auch von vornherein selber zuhause mi-
nimieren.

Zum Beispiel?

Etwas schwieriger ist es in dicht be-
siedelten Gebieten, da es dort viele Mo-
bilfunkantennen oder auch WLAN-Geré-
te von Nachbarn gibt. Das Abschalten im
eigenen Zuhause von Routern, Handys
oder anderer elektronischer Geriéte tiber
Nacht beziehungsweise immer, wenn sie
nicht gebraucht werden, vermindert die
Belastung aber bereits massgeblich.

sachen. Zwar verdunsten VOC vergleichsweise schnell,
wenn man liiftet. Gleichzeitig schaden sie aber auch der
Umwelt. Deshalb lohnt es sich, beim Einkaufen genau
hinzuschauen. Label wie «Natureplus» oder «Blauer
Engel» zum Beispiel stehen fiir umweltfreundliche und
gesundheitsvertragliche Produkte, auch in Bezug auf
VOC. Oder Formaldehyd: Farben, Lacke, Textilien, M6-
bel, Spanplatten — das farblose, stechend riechende Gas
wird in verschiedenen Produktionen eingesetzt. Und
in Wohnrdumen wieder freigesetzt. Dann melden sich
schnell einmal die Schleimhé&ute von Augen und Nasen,
spéiter der schmerzende Kopfund der miide Korper.

In einem ersten Schritt kann regelmaéssiges Liiften
helfen. Léasst sich die Formaldehydkonzentration aber
nicht mit einfachen Mitteln senken, hilft manchmal so-
gar nur noch, die Quelle wieder zu beseitigen, um gesund
wohnen zu kénnen. e
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Balkon- und Kiibel-
pflanzen richtig pflegen

Mit Blih- und anderen Pflanzen wer-
den Terrasse und Balkon zum gri-
nen Wohnzimmer. Wenn Sie diese
Tipps beherzigen, gedeihen Ihre K-
belpflanzen auch ohne grinen Dau-
INEIN. TEXT- TANJA SEUFERT

Eine Terrasse wie ein verwunschener Garten: Da-
von traumen viele. An der Umsetzung hapert es aber
haufig - aus ganz unterschiedlichen Griinden. Sei es,
weil vermeintlich zu wenig Platz da ist, man den Pfle-
geaufwand scheut oder sich schlicht fiir untalentiert
im Umgang mit Pflanzen hélt. Doch brauchen Sie we-
der einen Doktortitel in Botanik noch sonderlich viel
Zeit oder Platz, um sich einen kleinen Garten Eden
zu schaffen. Dabei helfen diese fiinf Faustregeln.

1 WAHLEN SIE DEN
*| PASSENDEN STANDORT

Jede Pflanze hat ihr « Wohlfiihlplatzchen»: Manche
mogen’s heiss, andere eher schattig. An vollsonni-
gen Standorten fiihlen sich beispielsweise Geranien,
Lavendel oder Oleander wohl. Halbschattige Plitz-
chen eignen sich fir fast alle Pflanzen, und im Schat-
ten gedeihen unter anderem Astilbe (Prachtspiere),
Funkie oder Tridnendes Herz. Die meisten Kiibel-
pflanzen bevorzugen zudem einen windgeschitzten
Standort. Die Anforderungen finden Sie in der Regel
auf der Produktetikette.
2. BEACHTEN SIE

DEN ZEITPUNKT
Geduld bringt Rosen - und vieles mehr! Ob Horten-
sien, Nelken oder Glockenblumen: Am besten war-
ten Sie mit Einpflanzen von Balkon- und Kiibelpflan-
zen bis nach den Eisheiligen Mitte Mai; danach ist
die Gefahr von frostigen Nachten vorbei. Wer nicht

NACHGEFRAGT

« E S G IB T RAINER PIETREK
Produktgruppen-
GEGEN ALLE Soorp i b
1':::.1““3 S C HAD L I N G E Coop Bau+Hobby
|""‘"'F BIOLOGISCHE
MITTEL»

GO0 SAMA

Welche Schidlinge drohen speziell auf Balkon und Terrasse?

Auf Terrasse oder Balkon treten generell die gleichen Schéadlinge auf wie im Haus-
garten, meist sind es aber die «liblichen Verdéichtigen», wie z.B. Blattlduse. Der Schne-
ckendruck ist auf dem Balkon nattirlich niedrig. Auf schattigen Balkonen kénnen Pilz-
krankheiten zum Problem werden, weil die Sonne die Pflanzen nicht abtrocknet.

Erste Hilfe bei Schidlingsbefall: Was tun?

Wichtig ist es, rechtzeitig zu reagieren. Es gibt gegen alle Pflanzenschéadlinge
biologische Mittel, die sich ohne Mischen direkt anwenden lassen: Sie werden kurz
aufgeschiittelt und kénnen gespritht werden. Dabei sollte man auch die Blattunter-
seite benetzen, damit alle Schidlinge mit dem Mittel in Kontakt kommen.

Gibt es vorbeugende Massnahmen?

Generell ist das Ausputzen der Pflanzen, also das Entfernen von abgestorbenen
Pflanzenteilen, wichtig, um Faulnis und damit Pilzbefall zu verhindern. Giessen soll-
te man morgens, damit die Pflanzen abtrocknen konnen und sich kein Niederschlag
auf den Bléttern bilden kann. Tierische Schidlinge sind mobil und fliegen oft ein,
deshalb sind sie eher schwierig zu verhindern. Natiirliche Gegenspieler von Blattlau-
sen sind zum Beispiel Marienkéfer, die ihre Eier auf den Pflanzen ablegen und deren

-3 -4 -8 Larven die Blattlduse direkt fressen. Diese Marienkéafer-Larven leben dann auch in
den Pflanzen und miissen nattrlich akzeptiert werden.
EINKAU FSLISTEJ WISSEN Gekaufte Jungpflanzen freuen sich tiber ein
geraumigeres «Zuhause». Verwenden Sie dazu ein
RICHTIG Gefédss mit Abzugsloch, damit tiberschiissiges
e Gesal Mediterrana Pflanzendtinger 500 ml -1 EINTOPFEN Wasser abfliessen kann. Das Eintopfen beginnt
o Gesal Hortensien- + Azaleendiinger 11 2 idealerweise mit einer Drainage-Schicht: Abzugs-
loch mit einer Tonscherbe abdecken, danach etwas
o Gesal Geranien- und Blithpflanzendiinger, 11 -3 Bldhton einfiillen und diese Schicht mit einem
e Gesal Balkon-Kiibelpflanzendiinger 1.3 1 -4 Stlick Vlies abdecken. Das Substrat kann nun ein-
o Compo Sana Mediterrana-Erde, torffrei 401 5 gefullt und die Pflanze eingesetzt werden. Wassern

so lange warten will, sollte die Jungpflanzen bei Frost-
gefahr mit einem Vlies schiitzen oder zumindest an die

Hauswand stellen.

VERWENDEN SIE

< DIE RICHTIGE ERDE

Sie den Topfnach dem Eintopfen gut durch.

wachsen. Doch dann gilt: Lieber etwas zu wenig als zu
viel giessen! Staunésse ist die wohl hdufigste «Todes-
art» von Kiibel- und auch Zimmerpflanzen. Giessen Sie
morgens oder abends, am besten mit Regenwasser. Die
meisten Pflanzen brauchen zudem Néhrstoffe. Verwen-

Manche Pflanzen mégen eher sandige, andere eher leh-
mige Boden. Gut fahren Sie mit einer lockeren und
gut durchliifteten Blumenerde (auch Substrat genannt).
Diese lasst sich, je nach Pflanze, zum Beispiel mit Sand
oder Wurm-Kompost mischen. Es sind aber auch zahl-
reiche Spezial-Substrate erhaltlich, die bereits optimal
auf die Bedirfnisse der entsprechenden Pflanze zuge-
schnitten sind. Achten Sie auf torffreie Erde, denn der
Torfabbau zerstort 6kologisch wertvollen Lebensraum.
GEBEN SIE DER PFLANZE GENUG

| WASSER UND NAHRSTOFFE

Nach dem Eintopfen darf die Pflanze ausgiebig gewéis-
sert werden. Gerade in den ersten Tagen sollte das Sub-
strat immer schon feucht sein, damit die Wurzeln an-

4

den Sie entweder Fliissigdiinger oder Langzeitdiinger
geméss Angaben des Herstellers.

SEIEN SIE
*l AUFMERKSAM
Nein, Sie missen Thren Pflanzen nichts vorsingen (aus-
ser, Sie mochten). Aber schenken Sie ihnen etwas Auf-
merksamkeit: Verwelktes wegzuschneiden, férdert die
Blite und verringert die Gefahr von Pilzkrankheiten.
Achten Sie auf Schidlinge; diese treiben ihr Unwesen
haufig auf der Blattunterseite. Mit der Zeit erkennen Sie
immer friher, ob einer Pflanze etwas fehlt — sei es we-
gen zu wenig Wasser, Nahrstoffen oder einer Krankheit.
Je schneller Sie dann reagieren, umso eher geht’s ihr
wieder gut. e
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PFLANZEN

WELT

*Brigitt Buser

ist im Vorstand der
Gesellschaft Schwei-
zerischer Rosen-
freunde und arbeitet
seit 2007 als freie
Journalistin

far Pflanzen- und
Gartenthemen

36 \04-2022

Rosenbegleiter

in Blau und Weiss

Reine Rosenbeete sind out. Kombi-
niert man aber die Kénigin der Blu-
men mit blauen und weissen Blumen,
so wirken sie weniger streng, und
bricht die Dammerung ein, so kann
man sein «blaues Wunder» erleben.
TEXT- BRIGITT BUSER*

Reine Rosenrabatten sind seit Bekanntwerdens der
englischen Gartenkultur in Mitteleuropa schon lan-
gere Zeit out. Ein Grund ist sicherlich, dass Mono-
kulturen langweilig wirken. Ein weiterer: Gibt es bei
reinen Rosenbeeten Ausfille, sind diese oft nicht zu
ersetzen, da die Sorten im Handel nicht mehr erhéalt-
lich sind. Und wenn doch, so muss man das Erdreich
tiefgriindig auswechseln.

STAUDEN STATT
NEUE ROSEN

Aber was pflanzen? Bei mehreren Ausfillen sind Stau-
den die Alternative. Bestens passen solche mit langen
Rispen, vielen kleinen Bliiten oder luftigen Dolden, ob
Ton in Ton oder mit anderen Farben kombiniert. Das-
selbe gilt, wenn Sie ein Beet neu anlegen méchten, wo-
bei Sie hier, ausser dass der Standort sonnig, gut durch-
liftet und der Boden tiefgriindig und locker sein muss,
vollig unabhéngig sind.

VORTEILE

VON BLAU
Ein blaues Wunder erleben wir, wenn wir Rosen mit
blauen Stauden wie Rittersporn, unterschiedlichen Glo-
ckenblumen-, Storchschnabel, Herbstasternarten oder
einjahriger Jungfer im Griinen vergesellschaften. Blau
harmoniert nicht nur mit den anderen beiden Primér-

1- Blauer Clematis harmoniert wun-
derbar mit dem zarten Rosa der Klet-
terrose.

2- Rosa Rosen kombiniert mit Stau-
den-Rittersporn und blauweissem El-
fenspiegel, der als Sommerflor erhalt-
lich ist.

3- Weisse Rosen umgeben von unzdh-
ligen Blitenrispen von Staudensalbei
und Lavendel.

CHECKLISTE
ROSEN-
BEGLEITER

ABSTUFUNG: Wihlen Sie hohe Pflanzen
(z.B. Rittersporn oder Hohe Herbstaster)
fiir den hinteren Bereich, mittelhohe (Glo-
ckenblumen, weisser Fingerhut, Schafgarbe
oder Schleierkraut, hohere Storchschnébel
und Astern) flir den mittleren Bereich und
niedrige (weisser und blauer Staudensalbei,
niedrige Storchschnébel und Astern, Katzen-
minze oder einjéhrige Jungfer im Griinen in
Weiss und Blau) fiir den vorderen Bereich.
So entsteht eine optimale Abstufung im
Beet, wodurch alle Bliiten gut sichtbar sind.
SORTEN: Setzen Sie immer zwei bis drei
Pflanzen derselben Sorte zusammen. Ideal
ist, wenn sich die Wahl zwei bis drei Mal im
Beet wiederholt.

ABSTAND: Bedenken Sie, dass sich die
Pflanzen noch ausbreiten, daher einen Min-
destabstand von 30 cm zu den Rosen ein-
halten.

NAHRSTOFFE: Lavendel ist im Gegensatz
zu Rosen ein Schwachzehrer, daher sollte er
weder ins Beet gesetzt noch gediingt wer-
den. Sein idealer Standort ist am Beetrand.

farben Rot und Gelb - in Kombination mit seiner Komplementérfarbe
Orange wirkt es sogar stiarker. Ein weiterer Vorteil ist, dass die Farbe Blau
kleinen Garten mehr Tiefe verleiht.

MYSTISCHER

GARTEN
Helle Blautone oder Pflanzen mit weissen Bliiten schmeicheln Rosen mit
zarten Farbtonen wie Rosa, Zartgelb, Lachs, Apricot, Weiss oder Creme und
nehmen knalligem Orange oder feurigem Rot die Harte. Zudem beginnt sehr
helles Blau, ibrigens auch Zartrosa, Hellgelb, Creme und vor allem Weiss,
in der Abendddmmerung zu leuchten. Dadurch legt sich eine ganz speziel-
le, geradezu mystische Atmosphére tiber den Garten.

Am stérksten wahrnehmbar ist dies in einem Garten mit nur weissen
Bliiten, unterstrichen von weiss panaschierten Blattschmuckstauden wie
Purpurgléckchen oder Funkien, die zuséatzlich Licht in schattige Gérten
bringen. Ein guter Grund innezuhalten, um das aussergewohnliche, rasch
wechselnde Schauspiel zu geniessen @

GARTEN
KALENDER

Bei Tomaten, die unter Blutenféule
leiden, bilden sich braune, faulende
Stellen an der Bliitenansatzstelle.

GARTENARBEITEN
IM JUNI

® GUTE POLLENLIEFERANTEN FUR BIENEN

Ob mit Sommerflor gemischt oder solo, Balkonrosen
sind voll im Trend. Besonders gut dafiir eigenen sich so-
genannte Bodendeckerrosen. Zwar nicht gerade mit Duft
gesegnet, sind halbgefiillte Sorten dennoch gute Pollen-
lieferanten fiir Bienen. Ausser der Farbe Blau kann man
jetzt blihende Sorten in allen Farbnuancen unter dem
Namen Bienenweide im Handel wéihlen. Da Rosen Tief-
wurzler sind, sollte das Gefiss eine Mindestgrosse von
40 x40 x 40 cm haben. Mehr ist besser

® TOMATENPFLEGE

Besonders beliebt ist die Kultivierung von Tomaten.
Damit die heranreifenden Friichte durch Kalziummangel
nicht an Bliitenfdule leiden, diingt man sie besser mit
speziellem Tomatendiinger. Zudem geizt man die Pflan-
zen laufend aus. Dazu werden die Triebe entfernt, die
sich in den Blattachseln zeige. So bilden sich pro Pflanze
zwar weniger Friichte, diese sind jedoch deutlich aroma-
tischer und reifen sicher aus.

® ROSE FUR DEN GENUSS

Nattirlich lasst sich mit nur einer Rose kaum liter-
weise Rosengelee oder Rosensirup herstellen, wer aber
Rosen auch mit dem Geschmacksinn geniessen mochte,
ist mit der Wahl der Sorte «Rose de Resht» gut beraten.
Sie hat kirschrote, stark gefuillte Bliiten und ist gut nach-
blihend. Die Bliiten eignen sich nicht nur wunderbar zur
Herstellung von Sirup und Gelee, sondern auch fiir Tee-
mischungen. Damit die zu den «Alten Rosen» gehorende
Portlandrose gesund bleibt und sich der Schadlingsbefall
in Grenzen hailt, benoétigt sie, wie alle Rosen, einen lufti-
gen Standort im Garten oder Freiluftzimmer.

® WILDSTAUDEN IN GEFASSEN

Wildpflanzen wie beispielsweise Wiesensalbei (Sal-
via pratensis), Wiesenmargerite (Chrysanthemum leuc.),
Storchenschnabel (Geranium pratense) oder einjéhriger
Mohn (Papaver rhoeas) haben im Mai bis Juni ihre Blii-
tenzeit. Sind sie verbliiht, so ist fiir dieses Jahr Schluss.
Damit es weiterhin in Kistchen, Tépfen usw. bliiht,
schliesst man eventuelle Liicken zwischen abgeblithten
Pflanzen mit einjahrigen Sommerflor wie vorgezogenen
Lobelien (Lobelia erinus), Lowenméulchen (Antirrhi-
num) oder mit einer Saat Goldmohn (Eschscholzia cali-
fornica), Jungfer im Griinen (Nigella) oder einjahriger
Sommerblumenmischung.
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DERWEG  _
ZUR TRAUMKUCHE

INFOABEND PROGRAMM

Moderation:

Beatrice Miiller,
Ex-Moderatorin
Tagesschau SRF

18:00 Uhr  TUréffnung

18:30 Uhr Begrissung/Einleitung

18:33 Uhr  KUCHENPLANUNG

BEI RENOVATIONEN
Informationen u.a. iber Bedlrfnis-
abklarung, Gestaltung, Klchennormen,
technische Moglichkeiten, Kosten-
planung.

19:00 Uhr NEUE TRENDS IM

KUCHENBAU
Informationen u.a. Gber Formen/
Linien/Ergonomie, Materialien, Farben,
Design, Kontraste, Staurdume, Arbeits-
fldchen.

19:28 Uhr NEUE TECHNOLOGIEN UND
GERATE FUR DIE KUCHE
Informationen u.a. iber Grundaus-
stattung, Steamer/Dampfgarer, Food
Center, Induktion mit Teppan Yaki/
Wok, Backoéfen und Combi-Dampfgarer,
Dunstabzugshaube.

KOSTENLOSER INFOABEND: Seien Sie unser
Gast und holen Sie sich wertvolles Wissen und

VOM BAD ZUR
WOHLFUHLOASE

INFOABEND PROGRAMM

Moderation:

Beatrice Miiller,
Ex-Moderatorin
Tagesschau SRF

18:00 Uhr Turéffnung

18:30 Uhr  Begrltssung/Einleitung

18:35 Uhr  Planung bei Renovation:
Informationen u.a. Bedurf-
nisse, Trends, Stil und Ergo-
nomie, technische Médglich-
keiten, Kostenplanung.
Unterschied Gaste- und
grosses Badezimmer.

19:00Uhr  Neue Trends im Bad: Infor-
mationen u.a. Uber Formen
und Linien, Materialien, Kon-
traste, Stauraum, Licht. Frei-
stehende und Eckbadewan-
nen. Toiletten und
Dusch-WC.

19:28 Uhr  Neue Technologien und Ar-
maturen: Informationen u.a.

Entscheidungshilfen. anschl. Apéroriche

Die Kiche ist das Herzstiick in den eigenen vier Wanden. Was aber, wenn Ihre
Kuche in die Jahre gekommen ist, Ihr Kochfeld oder die Dunstabzugshaube nicht
mehr leisten, was sie sollten, und Ihnen das Design der Kichenschranke sowieso
schon lange verleidet ist? Hochste Zeit, sich Gedanken Uber eine neue Kiche zu
machen. Kein einfaches Unterfangen in einem nahezu untberschaubaren Markt
mit sich rasant entwickelnden Technologien - und schliesslich muss die neue
Traumkiche auch in Ihr Budget passen.

DONNERSTAG, 16. JUNI 2022,
VERISET AG

Lindauerstrasse 15,
8317 Tagelswangen ZH

nlfla@%ilz?n w zusammenareerr vt @IS T @

Ja, ich mochte am Informationsabend zum Thema

Py g ANMELDUNG:

«DER WEG ZUR TRAUMKUCHE>» teilnehmen. Name
Vorname

Die Teilnahme ist kostenlos und an keinerlei Bedingungen geknupft.
Anmeldungen werden nach ihrem Eingang erfasst und schriftlich bestatigt. Strasse/Nr.
[J 16. Juni 2022 in Tagelswangen PLZ/Ort
Coupon einsenden an: HAUSmagazin, Riffelstrasse 28, 8045 Ziirich Tel./Mobile
Anmeldung per E-Mail: info@hausmagazin.ch (Absender nicht vergessen)
Telefon 043 500 40 40 oder auf hausmagazin.ch/infoabend Anzahl Personen

38 \04-2022

Badewannen-, Waschtisch
und Duscharmaturen. Von
Duschwannen tber boden-
ebene bis zur Regendusche.

KOSTENLOSER INFOABEND: Die einstige
«Nasszelle» hat sich langst zur Wohlftihlzone

gemausert - hier trifft Funktionalitidt auf Design.

Gross im Trend sind bodenebene Duschen. Sie sehen nicht nur chic aus, sondern
brauchen wenig Platz. Lichtkonzepte mit LED 16sen die klassische Spiegelschrank-
beleuchtung ab. Auch punkto Materialien, Farben und Formen haben Sie heute die
Qual der Wahl. Entspricht das Badezimmer nicht mehr Ihren heutigen Ansprichen?

Traumen Sie von einem Bad, in dem Sie gut in den Tag starten und sich abends
entspannen kbnnen? Dann ist es Zeit, die Planung Ihres Traumbads anzugehen. Ei-
ne Modernisierung wird nicht einfacher, wenn ein Raum klein ist - im Gegenteil. Es
lohnt sich, die eigenen Moglichkeiten und Bedurfnisse sorgfaltig auszuloten.

anschl. Apéroriche

DONNERSTAG, 23. JUNI 2022,
BAUARENA

Industriestrasse 18,
8604 Volketswil ZH

7 ~N
H%US bauarena (&
ma azln IN ZUSAMMENARBEIT MIT \BAUEN/

Ja, ich mdchte am Informationsabend zum Thema ANMELDUNG:
«VOM BAD ZUR WOHLFUHLOASE» teilnehmen. Name
Vorname
Die Teilnahme ist kostenlos und an keinerlei Bedingungen geknupft.
Anmeldungen werden nach ihrem Eingang erfasst und schriftlich bestatigt. Strasse/Nr.
[J 23. Juni 2022 in Volketswil PLZ/Ort
Coupon einsenden an: HAUSmagazin, Riffelstrasse 28, 8045 Ziirich Tel./Mobile
Anmeldung per E-Mail: info@hausmagazin.ch (Absender nicht vergessen)
Telefon 043 500 40 40 oder auf hausmagazin.ch/infoabend Anzahl Personen

04-2022/ 39



DAS HAUS IM
GENERATIONENWECHSEL

INFOABEND

KOSTENLOSER INFOABEND: Junge Familien
beschiaftigen sich oft mit dem Kauf einer dlteren
Liegenschaft oder der Ubernahme des Elternhauses.

Ebenso kann das Eigenheim fur ein Leben im Alter nicht geeignet sein oder zur Be-
lastung werden. In all diesen Féllen steht ein Generationenwechsel an. Verkauf wie
Kauf - oder innerfamilidre Ubernahme - sollten frithzeitig geplant werden, um rich-
tige Entscheidungen zu treffen. Dabei sind vor allem der Kaufpreis, und damit ver-
bunden der Wert der Liegenschaft, Erbvorbezug bei Ubernahme von den Eltern und
die Finanzierung ein grosses Thema. Plant eine junge Familie den Einzug in eine al-

PROGRAMM

Moderation:

Beatrice Miiller,
Ex-Moderatorin
Tagesschau SRF

18:00 Uhr  TUréffnung
18:30 Uhr Begriissung/Einleitung
18:38 Uhr WERT DER LIEGENSCHAFT

Informationen u.a. iber die Schétzung
einer Liegenschaft, Verkaufspreis vs.
Marktpreis, Erbvorbezug, Schenkung,
Ubergabe im Erlebensfall.

19:00 Uhr SANIERUNGEN IM HAUS UND
GEBAUDEHULLE
Informationen u.a. iber den Lebenszyk-
lus eines Hauses, sinnvolle Sanierungen
und Investitionen vor oder fir den Ver-
kauf/Ubergabe, Kombination von Bau-
teilen bei einer Sanierung.

19:18 Uhr HEIZEN MIT ERNEUERBARER
ENERGIE

Informationen u.a. Uber aktueller Stand

MuKen, Energiegesetz, Heizsysteme im

Vergleich, Solarthermie, Photovoltaik.

19:30 Uhr ~ KUCHENRENOVATION
Informationen u.a. Uber Bedurfnisabkla-
rung, Gestaltung, Ergonomie, Kiichen-
normen, technische Moglichkeiten, Kos-
tenplanung.

19:45 Uhr FINANZIERUNG/VORSORGE
Informationen u.a. iber Hypotheken,
Vorbezug von Vorsorgebeitradgen, Absi-
cherung Altersvorsorge.

20:10 Uhr

Apéroriche

tere Liegenschaft, stellen sich auch Fragen nach Sanierungen im und am Haus, so- MITTWOCH, 8. JUNI 2022,
wie die Renovation von Kiiche und Bad. An unserem Infoabend erhalten Sie alle wich- BAUARENA
tigen Infos rund um den Generationenwechsel in einem Haus. Industriestrasse 18,
— 8604 Volketswil ZH
HAUS WiSSEN
MASAZIT) N ZUSAMMENARBEIT MIT bauarena G
Ja, ich mdchte am Informationsabend zum Thema ANMELDUNG:
«DAS HAUS IM GENERATIONENWECHSEL» teilnehmen. Name
Vorname
Die Teilnahme ist kostenlos und an keinerlei Bedingungen geknupft.
Anmeldungen werden nach ihrem Eingang erfasst und schriftlich bestéatigt. Strasse/Nr.
[] 8.Juni 2022 in Volketswil PLZ/Ort
Coupon einsenden an: HAUSmagazin, Riffelstrasse 28, 8045 Ziirich Tel./Mobile
Anmeldung per E-Mail: info@hausmagazin.ch (Absender nicht vergessen) Anzahl Personen
Telefon 043 500 40 40 oder auf hausmagazin.ch/infoabend

40 \04-2022

MEINE IMMOBILIE:
BEWERTEN, FINANZIEREN
ODER VERKAUFEN

INFOABEND

KOSTENLOSER INFOABEND: Die Eigenheimpreise
steigen und steigen. Was heisst das fiir mich und
meine (kiinftige) Immobilie? Und ist die Phase
tiefster Hypothekarzinsen vorbei?

Wir geben Thnen Tipps & Tricks an die Hand, wie Sie den Wert Ihrer Liegenschaft er-
mitteln kédnnen, wie sich Renovationen auf den Preis auswirken, was Sie beim Kauf
und Verkauf beachten sollten und wie Sie den richtigen Kaufer und eine passende
Ersatz-Immobilie finden. Zudem beleuchten wir die Themen Hypothek und Vorsor-
ge, zeigen IThnen, wie sich der Markt verandert und wie Sie zur individuell besten Ge-
samtlésung kommen. Seien Sie unser Gast und erhalten Sie von unabhangigen Ex-
perten Antworten auf Ihre wichtigsten Fragen zum Wert Thres Eigenheims, zur
Abldésung oder Erneuerung Ihrer Hypothek und zum sorglosen Wohnen im Alter.

PROGRAMM

Moderation:

Beatrice Miiller,
Ex-Moderatorin
Tagesschau SRF

18:00 Uhr Turéffnung

18:30 Uhr  Begriissung/Einleitung

18:40 Uhr WERT DES EIGENHEIMS
Informationen u.a. zur Preisentwicklung
von Immobilien, Tipps zum Kauf und Ver-
kauf, zur Grundstiickgewinnsteuer und wie
der passende Kaufer und eine Ersatzlie-
genschaft gefunden werden kdnnen

19:05 Uhr HYPOTHEKEN
Informationen u.a. zur Zinsentwicklung,
Hypothekarmodellen mit Vor- und Nach-
teilen, Hypothekenerneuerung und Ver-
handlung, neuen Produkten im Hypothe-
karmarkt und Anbieterlandschaft

19:30Uhr VORSORGE & STEUERN
Informationen u.a. zur Verwendung von
Vorsorgegeldern aus der 2. und 3. Saule,
zum Schliessen von Vorsorgeliicken und
zu Steueroptimierung sowie zur Tragbar-
keit im Alter

19.48Uhr  Diskussion

anschl. Apéro

DONNERSTAG,
30.JUNI 2022,
BAUARENA

Industriestrasse 18,
8604 Volketswil ZH

Hlfla%gz?n inzusammenarserTMIT MO NEY !F PARIK

Ja, ich mdéchte am Infoabend zum Thema « MEINE IMMOBILE: .
BEWERTEN, FINANZIEREN ODER VERKAUFEN teilnehmen. ANMELDUNG:
Name

Die Teilnahme ist kostenlos und an keinerlei Bedingungen geknupft. Vorname
Anmeldungen werden nach ihrem Eingang erfasst und schriftlich bestéatigt. Strasse/Nr

[ 30. Juni 2022 in Volketswil BLZ/Ort

Coupon einsenden an: HAUSmagazin, Réffelstrasse 28, 8045 Ziirich Tel./Mobil
Anmeldung per E-Mail: info@hausmagazin.ch (Absender nicht vergessen) el./Mobile
Telefon 043 500 40 40 oder auf hausmagazin.ch/infoabend Anzahl Personen
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ENTDECKEN,
INSPIRIEREN UND

HAUsmMagazinch

VERLAGSREPORTAGE

Wie ein Block-
heizkraftwerk die
Energiever-
sorgung sichert

Bis 2050 will sich die Schweiz CO,-neutral
mit Energie versorgen. Gasbetriebene
Blockheizkraftwerke konnen dabei eine
wictige Rolle ibernehmen und beispielswei-
se die Photovoltaik perfekt erganzen, wie
ein Beispiel aus St. Gallen zeigt.

Die Zukunft der Energieversorgung ist klimaneutral. Fur die
Versorgungssicherheit und das Erreichen der Klimaziele
spielen Gas und seine Infrastruktur eine wichtige Rolle. Die
Schweizer Gaswirtschaft arbeitet daran, die Gasversorgung
zu dekarbonisieren. Auf diese Weise leistet sie einen wichti-
gen Beitrag, damit die Schweiz die Klimaziele erreicht.

SICHERHEIT UND STABILITAT

Die zentrale Herausforderung dabei ist die Stromversor-
gung im Winter. In dieser Jahreszeit ist die Schweiz schon seit
Jahren auf Stromimporte angewiesen. Mit der Dekarbonisie-
rung und dem Ausstieg aus der Kernkraft wird sich diese Ver-
sorgungsliicke noch akzentuieren, weil die Photovoltaik als
wichtigste neue erneuerbare Quelle im Winterhalbjahr nur
wenig Ertrag liefert.

Daher bendtigen wir ergdnzende Systeme, die bei Bedarf
einspringen und die Stromversorgung unterstitzen konnen.
Eines dieser Systeme ist das Blockheizkraftwerk (BHKW), das
auf dem Konzept der Warme-Kraft-Kopplung basiert. Ein BH-
KW produziert nicht nur Warme, sondern gleichzeitig auch
Strom. Es besteht normalerweise aus einem Verbrennungs-
motor und einem Generator.

BHKW werden in der Regel iber das Gasnetz versorgt und
nutzen damit einen Energietrager, der konstant zur Verfu-
gung steht. Eingesetzt werden BHKW vorwiegend in Uber-
bauungen, in Industrie- und Gewerbeanlagen, Hotels, Spita-
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Hersteller/Typ:

BHKW in der Siedlung Sturzenegg

EC-Power XRGI 20G (2 Module)

In der Siedlung Sturzenegg
in St. Gallen tbernehmen
zwei BHKW den Grossteil der
Wéarmeversorgung. Zudem
tragen sie in Kombination mit
Photovoltaik zur Strompro-

duktion vor Ort bei und er-
moglichen so einen hohen
Eigenverbrauch. (Foto: WBG SG)

Thermische Leistung: je 40 kW

Elektrische Leistung: je 20 kW
Warmeproduktion 2020: 460 000 kWh
Stromproduktion 2020: 230 000 kWh
Betriebszeit: Pro Modul je 5800 h/a

CO,-Einsparung ca. 50 t/aim Vergleich mit Gaskessel

Strom aus Erdgas und Biogas: Energiewerte in kWh pro Jahr

Warmeerzeugung
ca. 65%

Gas 100% WKK

—> lern oder auch Sportanlagen. Da man sie dezentral am Ort

des Verbrauchs installiert und betreibt, kann die bei der
Verbrennung anfallende Abwarme direkt genutzt werden.
Das erhdht den Wirkungsgrad insgesamt und reduziert die
CO,-Emissionen. Wird mit dem Strom aus dem BHKW ei-
ne Warmepumpe betrieben, 1dsst sich der Wirkungsgrad
nochmals stark steigern. Zudem sind dezentrale BHKW
rasch und kostenguinstig realisierbar.

TEIL DES VERSORGUNGSPLANS

In St. Gallen sind Blockheizkraftwerke ein wesentlicher
Bestandteil des stddtischen Warmeversorgungsplans. Be-
reits 2010 realisierten die St. Galler Stadtwerke (sgsw) den
ersten Nahwarmeverbund mit einer BHKW-Anlage. Seit
2018 werden BHKW im sogenannten «Schwarmkonzept»
installiert: Man baut sie in bestehende Gebaude respektive
Heizzentralen ein. Mittlerweile betreiben die sgsw 39 Anla-
gen mit total 48 BHKW-Modulen und insgesamt 1,5 Mega-
watt elektrischer Leistung.

Ein typisches Beispiel ist die von den sgsw geplan-
te, realisierte und betriebene Energieldésung der Siedlung
Sturzenegg. Diese gehdrt der Wohnbaugenossenschaft St.

44 \04-2022

Stromerzeugung
ca. 35%

Gasbetriebene WKK-Anlagen wie Blockheizkraftwerke erzeugen rund
zwei Drittel Warmeenergie und ein Drittel Strom. (Grafik: vsG)

Gallen und umfasst drei Minergie-A-Mehrfamilienh&user
mit insgesamt 69 Wohnungen. Die Siedlung ist das gréss-
te gemeinnutzige Wohnbauprojekt in St. Gallen und setzt
mit seinen geschwungenen Fassaden, den zweifarbigen
Schindeln und den versetzten Balkonen auch architekto-
nische Akzente.

BHKW ERGANZT DEN SOLARSTROM

Das Besondere an der Energieversorgung der Sturze-
neggq ist, dass hier gasbetriebene Blockheizkraftwerke und
Photovoltaik (PV) kombiniert werden. Die zwei BHKW verfi-
gen Uber je 40 kW thermische und 20 kW elektrische Leis-
tung, die PV Uber 113 kWp. Die BHKW kénnen rund 90 Prozent
des Warmebedarfs decken, fur den Rest steht zusatzlich
ein 235-kW-Gaskessel zur Verfugung. Um die Betriebs- und
Laufzeit der BHKW zu optimieren, wurden vier Warmespei-
cher mit total 10,6 m? Volumen installiert. So wird der Gas-
kessel nur bei sehr hohem Warmebedarf oder als Redundanz
bei Wartungen benoétigt. Der Strom von BHKW und PV-An-
lage wird primar von der Eigenverbrauchsgemeinschaft vor
Ort verbraucht. Ubersteigt die Produktion den Bedarf, wird
der Uberschussstrom ins Netz der sgsw eingespeist.

Lastgang BHKW- und PV-Portfolio der St. Galler Stadtwerke 2018
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Lastgang der BHKW- und PV-Anlagen der St. Galler Stadtwerke durch das Jahr 2018.
Die Grafik zeigt, wie gut sich die BHKW- und Photovoltaikanlagen erganzen. (Grafik: sgsw)

Um das Gesamtsystem zu optimieren, wird die Warmepro-
duktion der BHKW im Sommerhalbjahr, wenn tagstber viel
Solarstrom anfallt, in die Nachtstunden verlegt. Ein zen-
trales Energiemanagementsystem sorgt daflr, dass die
verschiedenen Energieerzeuger unter Einbezug der War-
mespeicher optimal aufeinander abgestimmt sind und
moglichst viel der produzierten Elektrizitdt vor Ort ver-
braucht wird.

HOHE EIGENVERBRAUCHSQUOTE

Wie der Blick auf die Statistik zeigt, gelingt dies tatsach-
lich. 2020 haben die BHKW 460 000 kWh Warme bereitge-
stellt und damit 90 Prozent des gesamten Bedarfs gedeckt.
Die BHKW lieferten 230 000 kWh Strom und die PV-Anlage
105 000 kWh - aus dem Netz bezogen wurden lediglich 60
000 kWh. Etwas mehr als 100 000 Kilowattstunden wurden
ins Netz eingespeist. Damit erreicht das Gesamtsystem aus
BHKW und PV eine Eigenverbrauchsquote von rund 70 Pro-
zent. Fur die BHKW alleine liegt sie sogar noch etwas héher.

Seit ihrer Inbetriebnahme im Juni 2017 wurden die bei-
den BHKW je 27 500 Stunden betrieben. Gemass sgsw ar-
beiten die standardisierten Module sehr zuverlassig und

15.10

Photovoltaik (PV)
— Blockheizkraftwerke (BHKW) Uber den QR-Code
erreichen Sie ein Erklar-
video zum Thema «Net-
to-Null kann Uber verschie-
dene Wege erreicht wer-
deny auf YouTube.
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effizient. Auch die Kombination mit der Photovoltaik funk-
tioniert bestens. Zudem spart die Warmeproduktion mit
den BHKW im Vergleich zu einem reinen Gaskessel jedes
Jahr rund 50 Tonnen CO,.

CO,-EMISSIONEN REDUZIEREN

Das Beispiel aus St. Gallen zeigt, dass gasbetriebene
Blockheizkraftwerke in der Energieversorgung eine wichti-
ge Rolle Ubernehmen und insbesondere im Winter zur Sta-
bilitat des Stromnetzes beitragen kdnnen. Dabei werden
ihre CO,-Emissionen mit dem steigenden Anteil an erneu-
erbaren Gasen im Schweizer Gasnetz laufend sinken. Weil
die Gasversorger den Anteil an erneuerbarem Gas bis 2050
sukzessive auf 100 Prozent erhdhen werden, konnen BHKW
zunehmend klimaneutral betrieben werden.

Die Stadt St. Gallen wird deshalb dezentrale BHKW wei-
ter fordern. In Zukunft wollen die sgsw kleinere, dezentrale
Einheiten wie in der Sturzenegg zu einem «virtuellen Kraft-
werk» zusammenschalten. Damit soll elektrische Leistung
nachfragegefihrt bereitgestellt werden kbnnen, besonders
auch im Winter.
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ZAHLEN
UND FAKTEN

6%

Um so viel steigt
der Heizenergie-
verbrauch pro
Grad Celsius
Raumtemperatur.

0.09

MILLIMETER
So klein ist der
durchschnittliche
Durchmesser von
Pflanzenpollen.
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Ob wir uns in einem Haus
wohl fuhlen, hangt von ver-
schiedenen Faktoren ab. Sie
lassen sich beeinflussen -
und sind teilweise relevant
fur den Energieverbrauch.

Es gibt Begriffe, die man oft hort, uns aber wenig sagen. «Wohnklima»
und «Komfort» sind solche. In der Werbung setzt man sie gerne ein,
wenn es an anderen Argumenten mangelt. Doch was steckt wirklich da-
hinter? Und lasst sich Komfort tiberhaupt messen?
Wie wichtig Komfort tatsidchlich ist, spliren wir meist erst, wenn er
nicht mehr vorhanden ist. Wer einige Zeit in einem Zelt oder einer Hiit-
te ohne Strom und warmem Wasser verbracht hat, kann ein Lied davon
singen. Doch echter Komfort macht Dinge nicht einfach nur bequem,
er kann sogar die Lebensqualitdt und die Gesundheit fordern. Solcher
Komfort — oder besser gesagt die Qualitat des Wohn- bzw. Raumklimas
- lasst sich anhand verschiedener Faktoren beziffern.

Das sind die wichtigsten:

RAUMTEMPERATUR

Die Wohlfiihltemperatur in Wohn- und Arbeitszim-
mern liegt bei etwa 20° Celsius, im Schlafzimmer rei-
chen 16 bis 18° Celsius, und im Badezimmer dirfen
es gerne 23° Celsius sein. Reichen diese Temperatu-
ren nicht aus, liegt das meist an einer undichten und
unzureichend geddmmten Aussenhiille. Im Bereich
der Wéande und Fenster fiihlt es sich dann an, als
wiirden diese Kélte abstrahlen - in Realitét ziehen
sie Wiarme in grossem Masse ab und leiten sie nach
draussen. Das Resultat davon: Man muss den Raum
auf tiber 21° Celsius erwédrmen, damit man sich dar-
in noch wohl fiihlt.

Dies erhoht den Heizwarmeverbrauch allerdings
deutlich: Wer den die Raumtemperatur um 1 ° Cel-
sius erhoht, steigert den Energieverbrauch um etwa
6 %. Ein auf 23° Celsius eingestellter Wohnraum er-
hoht die Heizkosten also etwa um ein Viertel! Eine
zeitgemasse Warmeddmmung sorgt also sowohl fiir
tiefe Heizkosten als auch fiir hohen Wohnkomfort.
Oder anders gesagt: Ein schlecht geddmmtes Haus
benoétigt deutlich mehr Energie fiir ein behagliches
Wohnklima als ein gut gedimmtes. —>
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PROZENT
Betragt die ideale
Luftfeuchtigkeit in

Innenrdumen.

>  LUFTFEUCHTIGKEIT

Hier geht es um mehr als Wohlfiihlen: Die Luftfeuchtigkeit
beeinflusst sogar unsere Gesundheit. Idealerweise betragt
sie in den Innenrdumen zwischen 40 und 60 %. Liegt sie
darunter, dann trocknen unsere Schleimhéute aus, zudem
wird vermehrt Staub aufgewirbelt, die Luftqualitit sinkt.
Bakterien, Viren und Pilze haben dann leichteres Spiel, und
wir werden schneller krank - was jeden Winter zu beob-
achten ist.

Doch eine zu hohe Luftfeuchtigkeit ist ebenfalls nicht
gut: Mit ihr steigt das Risiko, dass Schimmel wéchst. Die
Sporen aller Schimmelpilz-Arten konnen Allergien, Asth-
ma und Kopfschmerzen auslésen sowie das Lungengewebe
schéadigen. In extremen Féllen kann es sogar zu Vergiftun-
gen, schweren Infektionskrankheiten und Nierenerkran-
kungen kommen. Schimmel muss daher sofort fachgerecht
entfernt werden. Ebenso wichtig ist es, die Ursache auszu-
schalten. Eventuell reicht dazu schon regelméssiges Liiften
oder ein Luftentfeuchter. Ansonsten sollte man schnellst-
moglich eine Fachperson beiziehen.

48 \04-2022

LUFTQUALITAT

Moglichst rein soll sie sein: In der Luft uner-
wiinscht sind Feinstaub, Schadstoffe, Pflanzenpollen
und Staub. Denn sie vermindern nicht nur den
Wohnkomfort, sondern kénnen auch Allergien aus-
16sen und krank machen. Luftschadstoffe, Pollen und
Staub koénnen durch Liften von aussen nach innen
gelangen oder aus dem Gebaude selbst stammen. Ab-
hilfe konnen Luftreinigungsgerite schaffen (siehe Bei-
trag «Diese Geridte konnen das Wohnklima verbes-
sern»).

Ebenso wichtig sind ein niedriger CO,- und ein
hoher Sauerstoffgehalt. In Wohnhédusern liegen die-
se Werte iiblicherweise immer im Toleranzbereich.
Allenfalls kann der CO,-Gehalt bei einer hohen
Zahl Géste und dauerhaft geschlossenen Fenstern —
zum Beispiel beim Weihnachtsfest — dariiber hinaus-
steigen. Gesundheitsgefidhrdend ist dies nicht, man
wird jedoch miide davon. Regelméssiges Liiften ist
dann empfehlenswert. —>

FOTO: PRATHANCHORRUANGSAK/ISTOCK.COM

DIESE GERATE
KONNEN DAS WOHNKLIMA
VERBESSERN

® LUFTENTFEUCHTER: Besteht nur in einem einzelnen Raum ein
Feuchtigkeitsproblem, lohnen sich bauliche Massnahmen oft nicht.

® HOLZ: Bisin die 1980er-Jahre wurde
Holz oft mit gesundheitsgefahrdenden
Schutzmitteln behandelt. Besonders zu
erwiahnen sind hierbei PCP, Lindan
und DDT. Diese Mittel sind besonders
giftig und kénnen Kopfschmerzen und

Glinstiger und ausreichend ist die Installation eines Luftentfeuch- andere Beschwerden auslosen.

ters. Es gibt Modellg m.lt einem Tank, der regelmasmg gel.eert werden ® ASBEST: Solange es gebunden bleibt,
muss, und solche, die sich an die Abwasserleitung anschliessen las- ist es ungefihrlich. Sobald sich asbest-
sen. Da Luftentfeuchter relativ viel Strom benétigen, sollte man ein VORSICHT: .

haltige Materialien aber zersetzen bzw.

d(‘zer.éifl mi£ dir Enfergiiefﬁzien];z{klasse A wahlen. Eben.fall; Wli:fh.tigdi.st, SCHAD- zerschnitten, angebohrt oder abge-

ass .er ! uftent e"uc ter der Raumgrosse angepasst ist. Zu klein di- S T O FFE IN schliffen werden, geben sie hochge-
mensionierte Gerate entfeuchten nur mangelhaft und verbrauchen s

leichzeitis viel S dasied darbei .. fahrliche, krebserregende Fasern ab.
gleichzeitig viel Strom, da sie dauernd arbeiten miissen. DER LUFT Asbest warde bis ins Jahr 1990 verbaut

® LUFTBEFEUCHTER: Sinkt die Luftfeuchtigkeit in einem Innenraum In vielen Altbauten und findet sich in Bodenbeldgen, Plat-
unter 40 %, steigert ein Luftbefeuchter den Wohnkomfort spiirbar — schlummern Altlasten, die tenklebern, Isolationsmaterialien und
und kann sogar Krankheiten vorbeugen: Medizinerinnen und Medizi- Gifte in die Luft abgeben Verkleidungen. Vor einer Sanierung
ner erachten eine relative Luftfeuchtigkeit von 45 bis 55 % als ideal. sollten entsprechende Bauteile unbe-
Aus energetischer Sicht empfehlenswert sind Luftbefeuchter, die mit dingt geprift werden.
dem Verdunstungsprinzip arbeiten. Sie benotigen etwa 30-mal weni-
ger Strom als ein Gerat, das Wasser mittels Erhitzen verdampft. Al-

koénnen. Es lohnt sich da-
her, das Haus einmal kri-
tisch zu begutachten - um e MOBEL UND HOLZWERKSTOFFE:

. .y L die Altlasten zum Beispiel Am héufigsten kommt Formaldehyd
lg}“dlngs muss man Yerdunstungsgerate Ofter reinigen, ansonsten im Zuge einer energeti- vor, ein Bestandteil von Spanplatten
konnen darin Bakterienherde entstehen. schen Sanierung entfer- und verleimten Mdbeln. Formaldehyd

® LUFTREINIGER UND LUFTWASCHER: Die beiden Gerite arbeiten nen zu lassen. Darauf soll- reizt die Schleimhéute, fithrt zu Augen-
zwar unterschiedlich, entfernen aber beide Pollen, Bakterien, Viren te man besonders achten: brennen, Kopfschmerzen, Mudigkeit
und Feinstaub aus der Luft. Luftwischer reichern zusétzlich die Luft sowie Konzentrationsstérungen und
mit Feuchtigkeit an. Ob dies erwiinscht ist oder nicht, hingt von den kann Allergien auslosen. Seriose Her-
individuellen Bediirfnissen ab. Ob Luftreiniger oder Luftwéascher: steller setzen auf Bindemittel, die nur
Nicht alle reinigen ausreichend gut! Vor dem Kauf'ist es daher emp- wenig Formaldehyd freisetzen. Doch
fehlenswert, Testberichte zu studieren. Denn die Unterschiede sind leider gibt es keine gesetzlichen Richt-
gross: Wahrend die einen Gerate selbst Viren aus der Luft entfernen, linien, und Mobel ohne Zertifizierung
verbessern andere die Luftqualitdt nur marginal. bergen daher Risiken.
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LUX
So hell ist ein
Sonnentag.
Wéhrend es drin-
nen oft weniger
als 500 Lux sind.

> SCHALLSCHUTZ

Gut geddammte Wande, Didcher und Fenster schiitzen
besser vor Liarm. Daher verbessert sich der Larm-
schutz automatisch mit einer energetischen Sanie-
rung. Und dies ist wichtig: Larm stresst den mensch-
lichen Korper, im schlimmsten Fall fithrt er tber
langere Zeit zu Konzentrationsstérungen, Bluthoch-
druck und Herz-Kreislauf-Krankheiten. Laut Bun-
desamt fiir Umwelt (BAFU) leidet hierzulande etwa
jede fiinfte Person unter Larm, hauptverantwortlich
dafir ist der Verkehr. Bund, Kantone sowie Gemein-
den haben daher reagiert und verkehrsberuhigende
Massnahmen ergriffen.

Bei Altbauten reicht die behoérdlich angeordne-
te Larmreduktion oft nicht, und es ist eine Sanie-
rung erforderlich. Im Fokus stehen dabei vor allem
die Fenster: Schallschutzfenster erméglichen eine
Larmreduktion von bis zu 39 Dezibel. Dies entspricht
einer Reduktion von rund 90 %. Oft reicht der Ersatz
der alten Fenster nicht aus, und es mussen zusitzlich
die Storen- und Rollladenkésten geddmmt werden.
Nur so wird der neue Schallschutz wirksam.

50 \04-2022

CHECKLISTE INDIZIEN
FUR EIN SCHLECHTES
WOHNKLIMA

® SCHLECHTER GERUCH, STICKIGE LUFT:
Zu wenig Frischluft, es muss mehr geliiftet werden.
Nach einem Fensterersatz (dichtere Fenster)
muss das Liftungsverhalten angepasst werden.
® SCHIMMLIGER GERUCH, KELLERGERUCH:
Zu hohe Luftfeuchtigkeit
® VIEL STAUB IN DER LUFT:
Verdacht auf zu tiefe Luftfeuchtigkeit
® TROCKENE AUGEN UND SCHLEIMHRUTE,
HAUFIGER HUSTEN:
Verdacht auf zu tiefe Luftfeuchtigkeit
® UNAUSGEGLICHENE INNENTEMPERATUREN:
Unzureichende Warmeddmmung, veraltete Fenster.
® ATEMBESCHWERDEN, HUSTEN, BRENNEN IM
HALS, KOPFSCHMERZEN:
Verdacht auf Luftschadstoffe oder Schimmel
® CHRONISCHE MUDIGKEIT:
Verdacht auf Luftschadstoffe

TAGESLICHT

Draussen im freien Feld wird es bei uns bis zu 120’000 Lux hell, an
diisteren Tagen sind es noch etwa 10’000 Lux. Drinnen sind es hin-
gegen oft weniger als 500 Lux. Viel zu wenig: Bei weniger als 1’000
Lux tagstiber drohen Miidigkeit und Vitamin-D-Mangel. Grossziigi-
ge Fenster und Tageslichteinfall sind daher nicht nur eine Frage des
Komforts, sie sind auch wichtig fiir die menschliche Gesundheit.
Zwar regelt seit Juni 2019 die Norm SN EN 17037 erstmals den
fachgerechten Einsatz von natiirlichem Licht in Wohn- und Ge-
schéftsgebauden. Altbauten hingegen fallen punkto Tageslicht-
einfall oft durch schlechte Werte auf. Ein Fensterersatz verbessert
die Lichtverhéltnisse dank moderner Glasverglitung und geringem
Rahmenanteil - also grosserer Glasflache - spiirbar. Doch gilt auch
mit solchen: Egal, wie hoch der Wohnkomfort auch ist, der tagliche
Spaziergang ist durch nichts zu ersetzen! e FORTSETZUNG

DOSSIER ENERGIE
SEITE 56
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ENTSCHEIDEND FUR'
WOHLBEFINDEN

OHNE HOCHWERTIGES, FACHGERECHT INSTALLIERTES
SONNENSCHUTZ-SYSTEM LEIDET UNSERE GESUNDHEIT.
DARAUF KOMMT ES AN.

Der Mensch ist, biologisch betrachtet, ein anspruchs-
volles Pflanzchen. Seine Wohlfihltemperatur befindet
sich in einem engen Band zwischen 20 - 27° Celsius. Dar-
unter beginnt er schnell zu frésteln, dariber zu schwitzen.

Und auch punkto Licht sind wir nicht gerade pflege-
leicht: Am Tag kann es fast nicht genug hell sein. Licht
macht uns wach und ist Voraussetzung fur die kdrpereige-
ne Produktion von Vitamin D.

ZUNEHMENDE LICHTVERSCHMUTZUNG

Am Tag mdglichst hell, nachts am besten absolut dun-
kel sowie nie zu heiss und nie zu kalt: Ein Haus braucht ein
effizientes, fachgerecht montiertes Sonnenschutzsystem
- nur ein solches kann den Licht- und Warmeeintritt regeln.
Was heisst das? Ein Sonnenschutzsystem sollte einen

=

|

Raum vollstandig abdunkeln kdnnen. Rollldden mussen
dazu komplett schliessen und kein Licht durchlassen.

Nur so fallt man schnell in einen tiefen Schlaf und
wacht am Morgen nicht zu frih auf - oder gar nachts. Denn
die Lichtverschmutzung ist in der Schweiz ein weitverbrei-
tetes Problem.

SONNENSCHUTZ MUSS AUSSEN ANGEBRACHT SEIN

Ein hochwertiger Sonnenschutz ist zudem die wich-
tigste Massnahme gegen Uberhitzende Rdume. So muss
das Motto lauten: Sonnenstrahlung erst gar nicht in ein
Haus lassen! Dazu eignen sich Rollladen am besten.

Dabei wichtig: Rollladen gehodren auf die Aussenseite
eines Fensters, ansonsten gelangt weiterhin viel Strah-
lungswarme nach innen.

Richtig montiert, kbnnen heruntergelassene Aussen-
rollladen dann insgesamt tiber 90 Prozent der Strahlungs-
warme abhalten.

RUFALUX-GUTES LICHT TROTZ VOLLSTANDIGEM SONNENSCHUTZ Mit tagstibervollstdndig herun-

tergelassenen Rollladen wirken Innenrdume nicht besonders einladend. Die Firma RUFALEX bietet da-

her ein neuartiges Rollladenkonzept, das Licht ins Haus lasst und Warme trotzdem abhalt: Der Rollla-

denbehang RUFALUX ist mit Offnungen versehen, durch die Tageslicht weiterhin in die Innenrdume

gelangt. Rund 92 % des Lichts stromt als diffuses «Cool Light» ins Haus, wahrend bis zu 95 % der ein-
fallenden Warmestrahlung zuriickreflektiert wird.

RUFALEX
Rollladen-Systeme AG
Industrie Neuhof 11

3422 Kirchberg
Telefon 034 447 55 55
Fax 034 447 55 66
rufalex@rufalex.ch




FUSSBODEN

HEIZUNG

Dieser Beitrag ist eine
Zusammenarbeit von
HAUSmagazin und

Langes Leben fir
jede Bodenheizung

Die Lebensdauer und Effizienz
von Bodenheizungen lassen sich
mit geeigneten Massnahmen
optimieren. Ein Uberblick.

TEXT- REDAKTION HAUSMAGAZIN

Im Idealfall kbnnen Fussbodenheizungen Jahrzehn-
te alt werden. Ob sie das tun, hdngt von verschie-
denen Faktoren ab: der Qualitat der Leitungsrohre,
der Vorlauftemperatur, den allgemeinen Betriebs-
einstellungen und nicht zuletzt von der Wartung und
regelmaissigen Pflege.

Probleme einer Fussbodenheizung dussern sich
zum Beispiel in einer unregelmaissigen Warmever-
teilung und kalten Stellen am Boden; im schlimms-
ten Fall kommt es sogar zu einer Leckage und einem
Wasserschaden. Doch oft macht sich eine nicht opti-
mal laufende Bodenheizung erst am Ende der Heiz-
periode bemerkbar: In Form einer unerklarlich ge-
stiegenen Heizkostenabrechnung. Etwas, das sich
verhindernliesse und aufgrund der steigenden Ener-
giepreise immer mehr an Bedeutung gewinnt.

—
= Nmf Rohrinnensanierungen | Das Original

GROUP | Schweizweit fiihrend seit 1985
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SAUERSTOFF FUHRT ZU
VERSCHLAMMUNG

Was fiihrt zu einem erhéhten Energieverbrauch bei
einer Fussbodenheizung? Neben einer schlecht ein-
gestellten Heizung ist die Verschlammung der Lei-
tungsrohre ein weiterer Grund fiir eine tiberhchte Heiz-
kostenabrechnung. Denn verschlammte Heizungsrohre
sind im Querschnitt vermindert, ihre Warmetbertra-
gung wird dadurch herabgesetzt. Die Heizung muss in
diesem Fall hochgedreht werden, damit es im betroffe-
nen Raum gleich warm bleibt.

Verschlammung ist bei Fussbodenheizungen, die vor
1990 erstellt wurden, ein weit verbreitetes Problem. Sie
kann aber bei allen Installationen ab einem Alter von ca.
20 Jahren vorkommen. Grund fiir die Verschlammung
ist Sauerstoff im Heizungswasser: Dieser reagiert mit
den eisenhaltigen Komponenten im Heizkreislauf - es
bildet sich Rost. Das zirkulierende Heizungswasser reist
die feinen Rostpartikel mit, bis sich diese allméahlich an
der gesamten Rohrinnenseite ablagern.

SAUERSTOFF FINDET

SEINEN WEG
Fussbodenheizungen, die nach 1990 erstellt wurden,
sind mit Verbundrohren ausgestattet. Diese versproden
kaum und Sauerstoff kann nicht durch sie ins Heizungs-
wasser gelangen. Dies, weil ihr Rohrmantel mit einer dif-

Mit geeigneten Mass-
nahmen lasst sich die
Lebensdauer einer
Fussbodenheizung
deutlich verlangern.

Welche Massnahmen er-
forderlich sind, um eine
Bodenheizung wieder auf
Vordermann zu bringen,
ist abhéingig vom verbau-
ten Material. Wahrend
einfache Kunststoffrohre
oft versproden, verandert
sich der Kunststoff von
modernen Mehr-
schicht-Verbundrohrsys-
temen tiber lange Zeit
kaum. Doch auch sie kén-
nen verschlammen. Bei
Mehrschichtrohren lasst
sich dieses Problem rela-
tiv einfach beheben: Dazu
werden die Rohre innen
gereinigt und von der
Verschlammung befreit.
Wichtig ist, dass die
Rohr-Reinigung scho-

FEINPOLIEREN
ODER NACHHALTIG
SANIEREN

nend erfolgt. Ansonsten
besteht die Gefahr, dass
die Fussbodenheizung
beschédigt wird. Empfeh-
lenswert sind daher
nicht-abrasive Methoden:
Mittels Feinpolieren der
Rohrinnenwénde lasst
sich die Verschlammung
komplett entfernen, was
bei einem reinen Spiilen
nicht der Fall ist. Bei ab-
rasiven Verfahren wiede-
rum besteht die Gefahr,
dass die Rohre beschadigt
werden. Nach dem Reini-
gen sind die Leitungsroh-
re wieder voll funktions-
tiichtig und tbertragen
die Heizwérme optimal -
und damit sparsam — auf
den Fussboden.

fusionsdichten Aluminium-Schicht ausgestattet ist. Trotzdem gibt
es auch bei neuen Fussbodenheizungen Schlupflécher fiir Sauer-
stoff: an den Rohriibergdngen bzw. den Verschraubungen, am Heiz-
verteiler oder beim Warmeerzeuger. Ebenso kann durch Nachfillen
oder Wechseln des Heizungswassers Sauerstoff in den Heizkreis-
lauf gelangen. Auch Fussbodenheizungen neueren Datums kdénnen
also allméhlich verschlammen.

KUNSTSTOFF

WIRD BRUCHIG
Weitaus starker betroffen sind Fussbodenheizungen mit alten Lei-
tungsrohren. Solche, die bis Ende der 1980er-Jahre eingebaut wur-
den: Sie sind einschichtig aufgebaut — also nicht mit einer dich-
ten und dauerhaften Aluminiumschicht versehen. Dadurch gelangt
Sauerstoff durch sie hindurch ins Heizungswasser, was die Ver-
schlammung erst richtig verstérkt.

Der in die Kunststoffrohre eindringende Sauerstoff hat aber
noch einen anderen Effekt: Er reagiert mit diesem und bewirkt sei-
ne Versprodung. Der Kunststoff wird darauf brichig. Frither oder
spéter fiithrt das zu einem Leck und dem Ausfall der Heizung.

ZUERST DIE

ANALYSE
Vorbeugen ist besser als heilen: Es empfiehlt sich, Heizungen, die
alter als 20 Jahre sind, gelegentlich priifen zu lassen. Die Analy-
se zeigt auf, ob Handlungsbedarf besteht und welche Massnahmen
erforderlich sind. Wichtig ist, dass eine solche Analyse nach den

Richtlinien des Schweizerischen Vereins von Gebédudetech-
nik-Ingenieuren (SWKI) durchgefiihrt wird: So ist garantiert,
dass der Zustand der Heizung fachgerecht eingeschatzt wird
und die sich daraus ableitenden Massnahmen wirksam sind.
Nach der Analyse einer Fussbodenheizung sind oft keine oder
nur geringfligige Massnahmen erforderlich. Darunter fallt zum
Beispiel die Optimierung oder der Austausch des Heizvertei-
lers. Die Regulierung der Heizung ist danach deutlich verbes-
sert, wodurch der Heizenergieverbrauch sinkt. Ebenfalls ver-
mindert sich die Verschlammung der Heizung deutlich, weil
sich an einem neuen Heizverteiler aus Chromstahl kein Rost
mehr bildet.

SPRODE ROHRE NEU

BESCHICHTEN
Ist die Fussbodenheizung mit einfachen Kunststoffrohren aus-
gestattet, sind diese eventuell versprodet und drohen, undicht
zuwerden. Auch das wiirde die Analyse zeigen. Als Gegenmass-
nahme kommt dann eine Rohrinnensanierung in Frage.

Bei dieser werden die Rohre zuerst ebenfalls komplett ge-
reinigt, dann aber von innen mit Kunststoff-Harz beschichtet.
Die neue Beschichtung schiitzt die alte Bodenheizung dann
wieder fiir lange Zeit und ist diffusionsdicht nach der Norm
DIN 4726. Eine weitere Verschlammung wird damit unterbun-
den und die Lebensdauer der Rohre fiir die ndchste Generati-
onverldngert. ®
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LUFTUNGS

ANLAGE

Dieser Beitrag ist eine
Zusammenarbeit von
HAUSmagazin und
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Komfortliuftung

automatisch gute Luft

Gut gedammte Gebaude sind dicht.
Das spart Energie. Damit die Luft
drinnen frisch bleibt, ist eine Luf-
tungsanlage empfehlenswert.

TEXT—- REDAKTION HAUSMAGAZIN

Alte Gebaude atmen, hort man oft. Eine etwas zu ro-
mantische Vorstellung: Die Zugluft sorgt zwar fur fri-
sche Luft und fiihrt kontinuierlich Feuchtigkeit ab —
bewirkt aber auch einen hohen Energieverlust. Im
Gegensatz dazu sind energetisch sanierte Gebaude
und Neubauten dicht. Sie miissen daher regelmaés-
sig geliiftet werden. Ansonsten kann es zu schlechter
Luft sowie zu hoher Luftfeuchtigkeit in den Innen-
raumen kommen, und das Wohnklima leidet emp-
findlich.

Abhilfe schafft regelméssiges Liiften — dreimal
taglich sind empfohlen. Doch: Mit Liiften durch of-
fene Fenster konnen mehr als 20 % der Heizwér-
me verloren gehen. Ein Teil der durch die verbesser-
te Gebaudehiille eingesparten Energie verpufft so
formlich.

ABWARME
ZURUCKGEWINNEN

Wohnungsliftungen mit Warmeriickgewinnung — auch
Komfortliftungen genannt — gewinnen die Wéarme der
ausstromenden Luft zurtick, indem sie sie auf die frisch
zugeflhrte Luft Gbertragen. Etwa 80 % der Energie lasst
sich so zuriickgewinnen. Oder anders gesagt: Wahrend
beim normalen Liiften durch die Fenster mehr als 20 %
der Heizwérme verloren gehen, sind es mit einer Kom-
fortliftung weniger als 5 %.

Die eingesparte Energie ist nur ein Vorteil von Kom-
fortliftungen: Sie reinigen auch mittels Filter die zu-
geflihrte Luft und entfernen Pollen wie auch Feinstaub
daraus. Die Luft wird dadurch nicht nur fiir Allergike-
rinnen und Allergiker deutlich gestinder. Zudem sinkt
durch das permanente Liften die Konzentration an
Krankheitserregern wie Corona- oder Grippeviren in
der Raumluft und damit das Risiko einer Ansteckung.

IDEALE LUFTFEUCHTIGKEIT

GEWAHRLEISTET
In Rdumen mit Komfortliftung wachst kein Schimmel,
denn entstehende Feuchtigkeit wird kontinuierlich ab-
gefiihrt. Allerdings kann eine Liiftungsanlage die Luftim

Komplettsysteme sind kompakt
und einfach installierbar.
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Winter auch zu sehr austrocknen, was das Krankheits-
risiko erhoht.

Gegen zu trockene im Winter Luft helfen Luftbe-
feuchter. Noch besser wihlt man eine Komfortliftung
mit Feuchteriickgewinnung. Mit dieser Funktion aus-
gestattete Liiftungsgerite reichern die frisch zugefiihr-
te Luft mit Wasserdampf an. Der grosse Vorteil dabei:
Die Menge an zugefiihrter Feuchtigkeit lasst sich ge-
nau steuern, sodass immer die gewilinschte — ideale -
Luftfeuchtigkeit besteht. Idealerweise liegt sie bei 40
bis 60 %.

NACHTRAGLICHER EINBAU

NICHT EINFACH
Komfortluftungen verbessern nicht nur das Wohnkli-
ma, sie erh6hen auch die Energieeffizienz eines Gebidu-
des. Daher ist die Komfortliftung bei Neubauten zu-
nehmend Standard und fiir das Minergie-Label sogar
Vorschrift. Und im Zuge einer energetischen Sanierung
gehort der Einbau einer Komfortliiftung zu den offizi-
ell den anerkannten Massnahmen, die gefordert wer-
den (Infobox).

FORDER- _
GELDER FUR
LUFTUNGS-
ANLAGEN

Mit dem Gebdudeprogramm foérdern die Kan-
tone Appenzell Innerrhoden, Bern, Basel-Stadyt,
Genf, Graubiinden und Schaffhausen den Einbau
einer Liiftungsanlage in bestehende Bauten.
Vorausgesetzt wird, dass die Liiftungsanlage die
Wiérme aus der Abluft zurtiickgewinnt. Auch wer
nicht in einem dieser Kantone lebt, sollte sich
punkto Fordergelder fiir Luftungsanlagen infor-
mieren. Oft d&ndern sich die Férderprogramme
und es kommen neue dazu.

In Realitét gestaltet sich der Einbau einer Komfortliftung oft
schwierig. So fehlt in bestehenden Gebauden der Platz fiir die
Liuftungsrohre. und auch das Liiftungsgerit selbst ist nicht im-
mer einfach unterzubringen. Der Markt hat auf diese Problema-
tik reagiert und bietet nun Komplettsysteme. Sie lassen sich we-
sentlich einfacher und kostenglinstiger einbauen als individuell
erstellte Liuftungsanlagen.

NUN GIBT ES

KOMPLETTSYSTEME
Beispiel fiir ein effizientes Komfortliiftungs-Komplettsystem
ist HomeVent ER der Firma Hoval. Dieses Liiftungsgerét lasst
sich einfach dimensionieren und eignet sich fiir Einfamilien-
hauser genauso wie fiir Mehrfamilienhduser: Es ermoglicht ei-
nen Luftdurchsatz von bis zu 400 m?® pro Stunde und dies bei ei-
ner dusserst kompakten Baugrosse.

Das Liiftungsgerat ldsst sich nicht nur in Innenrdumen, son-
dern auch aussen montieren. Es ist bei -20 bis + 45° Celsius
funktionssicher und gleichzeitig dank des geddmmten Gehéu-
sesleise. So muss dieses Gerédt nicht zwingend im Keller oder auf
einer Etage montiert werden, sondern kann auch diskret auf ei-
nem Balkon oder einer Terrasse untergebracht werden.

EINFACH

STEUERBAR
Beim Komplettsystem HomeVent ER von Hoval sind samtli-
che Komponenten aufeinander abgestimmt und im Lieferum-
fang enthalten. Die Komponenten — das Gerat wie auch die Roh-
re — sind nicht nur wirmeisoliert, sondern schallgedimmt und
passen alle aufgrund des Stecksystems perfekt zusammen, was
technisch eine saubere Losung garantiert.

Das Liftungssystem HomeVent ER lasst sich in die TopTro-
nic-Steuerung von Hoval einbinden und somit zusammen mit
der Heizung und der Warmwasser-Erzeugung tiber eine App
steuern. Ebenfalls steuerbarist es iiber die Bediengerite, von de-
nen in jedem Raum eines installiert ist.

Neben dem Luftstrom lasst sich damit die Luftfeuchtigkeit
wiahlen, da HomeVent ER die Luftfeuchtigkeit zuriickgewinnt
und der einstromenden Frischluft zufithrt. Auch im Winter lasst
sich so eine Luftfeuchtigkeit von 30 bis 65 % realisieren. Eine
niitzliche Zusatzfunktion ist die Party-Taste, mit der die Liiftung
fiir drei Stunden erhoht wird - sodass auch an einem Fest nie-
mandem die Puste ausgeht. @

04-2022/ BB



Thermischer Komfort ist eng
mit Energieeffizienz verknupft.
Daher sind Fussboden- und
Wandheizungen im Vorteil.

Die Temperatur allein sagt nicht viel aus: Wir kénnen selbst
bei 22° Celsius frosteln oder uns bei 20° Celsius pudelwohl
fithlen. Abhéngig ist dies vom thermischen Komfort. Er ist
in gut geddmmten Gebduden meist besser als in Altbauten.
Hauptgrund dafiir sind die ausgeglichenen Innentempera-
turen, wie sie eine geddmmte Aussenhiille und zeitgemésse
Fenster ermdglichen (siehe auch Artikel «Alles fir ein gu-
tes Wohnklima» Seite 46).

DURCHZUG

KUHLT
Ebenfalls wichtig fiir thermischen Komfort ist eine dichte
Aussenhiille. Sie verhindert, dass es durch die Innenrdume
zieht. Schwachpunkte sind hier einmal mehr alte Fenster
und Tiren; sie sind meist weniger dicht als heute aktuelle
Modelle. Luftstrom im Haus bewirkt nicht nur, dass konti-
nuierlich Warme abfliesst: Uber die Haut stromende Luft
entzieht dem Koper schneller bzw. mehr Wiarme als stehen-
de Luft. Um sich in einem davon betroffenen Raum wohl-
zufiithlen, muss er aufhohere Temperatur gebracht werden
als einer mit stillstehender Luft. Damit steigt der Heizener-
gieverbrauch massiv: Allein, weil die stromende Luft unse-
re Haut abkiihlt, sind schnell einmal 20 % mehr Heizwéir-
me erforderlich.

WARME UBERTRAGT SICH

UNTERSCHIEDLICH
Entscheidend fiir den thermischen Komfort ist zudem, wie
das Heizsystem seine Wéarme tbertragt. Die Physik kennt
drei Arten der Warmeiibertragung: Warmestrahlung, Kon-
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vektion und Warmeleitung. Letztere ist fiir Heizungen nicht re-
levant, da dazu ein Direktkontakt notwendig ist — wie zum Bei-
spiel bei einer Heizdecke oder einem Handwérmer.

Warmestrahlung, wie sie von der Sonne, von einem Feuer
oder einem Holzofen kommt, empfinden wir als besonders kom-
fortabel. Sie kann uns wérmen, selbst wenn die Luft im Raum
kiihl ist. Beobachten ldsst sich das zum Beispiel, wenn wir uns
im Winter draussen an einem Feuer warmen. Es fiihlt sich dann
an, als dringe die Hitze direkt in unseren Koérper und warmt uns
auch von innen. Doch nicht nur Feuer und Holzéfen heizen mit-
tels Warmestrahlung: Infrarotheizungen nutzen diese auch. Sie
eignen sich zwar nicht, um ein ganzes Haus zu heizen, dafiir aber
fiir einzelne Zimmer wie eine Werkstatt oder einen Hobbyraum.
Weil sie Objekte direkt anstrahlen, sind Infrarotheizungen effizi-
enter als andere Elektroheizungen und daher gesetzlich erlaubt.

FUSSBODENHEIZUNG

BRINGT FLACHE
Konvektion — auch Warmestromung genannt - entsteht, wenn
ein Gas oder eine Flissigkeit Warme aufnimmt, sie weiter
transportiert und an ein anderes Medium abgibt. Die meisten
heute eingesetzten Heizungen arbeiten mit Konvektion: Der
Wiérmeerzeuger tibertragt Warme ins Heizungswasser, dieses
stromt in die Raume und gibt sie anschliessend tber den Fuss-
boden oder die Radiatoren an die Luft ab. Die so erwadrmte Luft
steigt auf, zirkuliert und verteilt die Warme im Raum.

Je grosser die Fliache zur Warmelbertragung ist, desto
schneller gelangt die Warmeenergie vom Heizungswasser in die
Luft. Fussboden- und Wandheizungen haben besonders grosse
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WARME MUSS
UNGEHINDERT FLIESSEN
KONNEN

Damit sich Warme effizient tibertragen lasst, miissen Radiatoren frei von
Staub und Schmutz sein. Denn bilden sie eine Schicht, dann verringert dies
die Warmeleitfahigkeit. Der Effekt davon: Die Heizung muss die Vorlauftem-
peratur erhéhen, also mehr leisten. Dadurch steigt auch der Energiever-
brauch. Das gleiche gilt fiir Fussboden- und Wandheizungen: Je mehr von der
Heizflache - also Boden oder Wand - abgedeckt ist, desto weniger gut kann
die Heizwarme in den Raum stromen. Teppiche sollte man bei Fussbodenhei-
zung daher zurtickhaltend verwenden oder spezielle, fiir Fussbodenheizungen
geeignete Modelle wihlen. Wandheizungen wiederum sollten nicht von gros-
sen Mobelstiicken und Wanddekorationen verdeckt sein.

Heizflachen. Thre Austauschflidche ist — verglichen mit der eines Ra-
diatoren - riesig: Wahrend Radiatoren mit wenigen Quadratmetern
Heizflache auskommen missen, nutzen Flachenheizung den gesam-
ten Boden oder eine Wand. Thre Heizfldche ist schnell um das Zehnfa-
che grosser als die eines Radiators.

JE MEHR FLACHE,

DESTO EFFIZIENTER
Fussboden- und Wandheizungen sind sogenannte Flachenheizun-
gen. Da sie die Warme liber den gesamten Fussboden oder Wand abge-
ben, muss die Temperatur des Heizungswassers weniger hoch sein als
bei Radiatoren. Dabei gilt: Je tiefer diese sogenannte Vorlauftempera-
tur ist, desto effizienter kann ein Heizsystem arbeiten.

Das Einfamilienhaus
aus den Sechzigerjahren..

..ist nach der etappierten Sanierung
kaum wieder zu erkennen.

Frische Luft -
ohne Energie-
verlust

Regelmassiges Liften ist nicht
nur wichtig fir den Wohnkomfort,
es verhindert auch Schaden am
Gebaude. Doch so einfach es
klingt: Man kann dabei einiges
falsch machen.

Leider gehoren sie vielerorts zum Strassenbild:
Fassaden, die oberhalb der Fenster schwarz-griu-
lich verfarbt sind. Es handelt sich dabei um Algen
und Pilze, welche die Fassade allmahlich zersto-
ren. Grund dafiir sind nicht etwa Bauméngel, son-
dern falsches Liften. Und zwar tiber Kippfenster:
Der daraus entweichende Luftstrom enthalt war-
me, feuchte Luft. Sie steigt entlang der - kalten —
Fassade auf, worauf das darin enthaltene Wasser
kondensiert. Da die Fassade deswegen fast dauer-
haft feucht ist, bilden sich darauf Algen und Pilze.

KURZ UND _

KRAFTIG LUFTEN
Gekippte Fenster bringen weitere Probleme mit
sich: Im Winter reicht schon ein einziges, da-
mit tber 10 Prozent der Heizwirme im betroffe-
nen Raum nach draussen verschwinden - ohne
dass sich dabei die Luftqualitiat im Haus merk-
lich verbessern wiirde. Denn der Luftaustausch
geschieht viel zu langsam, um die Feuchtigkeit
effizient abzufithren und den Frischluftgehalt
ausreichend zu erhéhen. Es gibt daher Energie-
beraterinnen und Energieberater, die Kippfens-
ter am liebsten verbieten wiirden. Auch bei der
Lancierung des Minergie-Labels spielte man mit
diesem Gedanken.

Doch wie liftet man richtig? Eigentlich ist es
ganz einfach: Im Winter sollte man dreimal tég-
lich fur etwa je fiinf Minuten stossliften. Durch
den Luftzug lasst sich mehr oder weniger die —

JAICHWILL, | zuwissen
SANIEREN FUR
DIE ZUKUNFT.

Immobilien gehdren zu den gréssten Energiever-
brauchern in der Schweiz. Mit einer energetischen
Sanierung steigern Sie den Wert IThrer Immobilie,
erhalten einen héheren Wohnkomfort und leisten
gleichzeitig einen Beitrag fur die Umwelt.

PAID POST

Mit der neuen Informationskampagne der Flumroc
«Ja, ich will. Sanieren fur die Zukunft.» bietet Flumroc
Wissenswertes zum Thema Sanieren.
Erfahren Sie mehr unter:
www.flumroc.ch/jaichwill




ZAHLEN
UND FAKTEN

der Bevolkerung
leidet hierzulande
an Larm.

—> gesamte Innenluft austauschen. Der Trick dabei: Die
Wiénde kithlen kaum ab, wodurch nur wenig Energie ver-
loren geht — und die Fassade ist nicht dauerhaft Feuchtig-
keit ausgesetzt.

KELLER LUFTEN

NUR IM WINTER
Nicht nur im Winter kann man beim Liiften einiges falsch
machen. Denn je wiarmer Luft ist, desto mehr Wasser spei-
chert sie. So sind an heiss-schwiilen Sommertagen mehr
als 25 Gramm Wasser in einem Kubikmeter Luft gelost.
Stromt diese Luft in einen kithlen Keller, dann kondensiert
ein Teil des dieser Luftfeuchtigkeit auf den kithlen Wan-
den: In einem 50 Quadratmeter grossen Keller kann dies
biszu 1 Liter taglich sein. Uber den gesamten Sommer kann
sich ein trockener Keller so in einen modrigen Feuchtkel-
ler verwandeln.

Im Sommer sollte ein Keller deshalb moglichst nicht
gellftet werden — oder zumindest nur nachts. Dabei kann
man sich an folgende Regel halten: Ist es draussen kélter als
im Keller, kann man liften. Ist es draussen warmer, dann
gelangt mit dem Liiften Feuchtigkeit hinein. @
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Mit einer Luftungsanlage
lasst sich ein grosser Teil
der Heizwéarme zuriickge-
winnen, die beim normalen
Liiften durch die ge6ffneten
Fenster verloren geht. Min-
destens 80 % der in der Ab-
luft enthaltenen Warme
lassen sich mittels eines
Warmetauschers auf die zu-
geflhrte Frischluft tibertra-
gen und damit zurtickge-
winnen. Neben dem
gesenkten Heizwiarmebe-
darfverhindert eine Liif-
tungsanlage Schimmel-
wachstum und sorgt fiir
gute Luftqualitat, indem sie
Pollen und andere Partikel
aus der Zuluft filtert. Bei
Neubauten setzen sich Luf-
tungsanlagen mit Warme-
rickgewinnung daher zu-
nehmend durch; beim
Minergie-Standard sind sie
gar Vorschrift. Im Zuge ei-
ner Sanierung ldsst sich ei-
ne Liiftungsanlage in ein
bestehendes Gebédude ein-
bauen. Der technische und
finanzielle Aufwand ist al-
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KONTROLLIERTE
_LUFTUNG UND
LUFTUNGSFENSTER

lerdings gross und lohnt
sich meist nicht. Dieses
Problem lédsst sich durch
fensterintegrierte Luf-
tungsgerite l6sen. Es han-
delt sich dabei um eine
Kombination aus Fenster
und einer Liiftungsanlage,
die in den Fensterrahmen
integriert ist. Sie werden
zur Beluftung einzelner
Réiume installiert und ge-
winnen, dhnlich einer zent-
ralen Luftungsanlage, etwa
80 % der Energie zuriick.
Es gibt auch Liiftungsfens-
ter, die mit Sensoren per-
manent die Luftqualitit
tberwachen und sich nur
nach Bedarf einschalten.
Zwar ist der nachtragliche
Einbau solcher Fenster we-
sentlich einfacher als der
einer kontrollierten Liif-
tungsanlage. Trotzdem

ist auch er mit Aufwand
verbunden: So braucht je-
des Liiftungsfenster einen
Stromanschluss, der meist
zusatzlich installiert wer-
den muss.
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RATGEBER

Fragenrund
ums Hauseigentum

SIE FRAGEN, WIR ANTWORTEN

GIFTFREI

Wie bekomme ich das Unkraut zwischen
den Gartenplatten ohne Gifteinsatz weg?

UNGEBETENE GASTE

Wir haben Silberfischchen im Bad.
Was kénnen wir dagegen tun?

Bereits seit 2001 gilt in der Schweiz ein Herbi-
zid-Verbot auf Strassen, Wegen und Platzen, das gilt
auch fur private Terrassen. Damit das Unkraut zwi-
schen den Steinplatten nicht iberhandnimmt, ver-
wenden Sie regelmiéssig einen Fugenkratzer. Wischen
Sie haufig die Terrasse, um Humus zu entfernen. Fiir
eine umfangreiche Reinigung kénnen Sie die Platten
thermisch behandeln: mit einem Infrarot-, Abflamm-
oder Wasserdampfgerét. Dies lohnt sich wegen der
hohen Energiekosten nur bei kleinen Flachen. Alter-
nativ kdnnen Sie auch versuchen, kochendes Wasser
in die Fugen zu leeren. Bedenken Sie bei der thermi-
schen Behandlung aber, dass Sie so auch viele Insek-
ten und Kleinstlebewesen téten und eventuell den
Bodenbelag beschddigen konnen. Vielleicht ist «nicht
perfekt» gut genug?

WHIRLPOOL

Ich moéchte in meinem Garten einen
Whirlpool aufstellen. Benotige ich dazu
eine Bewilligung?

V

Grundsatzlich gilt: Was fest verankert ist bzw. bauli-
che Massnahmen erfordert, braucht eine Bewilligung.
Dazu gehort zum Beispiel ein in den Boden eingebau-
ter Whirlpool. Mobile, saisonale Pools hingegen kon-
nen je nach Kanton auch ohne Baubewilligung aufge-
stellt werden.

Am besten klaren Sie bei Threr Gemeinde ab, ob ei-
ne Bewilligung erforderlich ist. Fragen Sie auch nach
allfalligen Vorschriften beziiglich Heizen - manche
Kantone fordern dafiir die Nutzung von erneuerbarer
Energie oder einer Warmepumpe - sowie beziiglich
Wasseranschliissen.

Falls Sie den Whirlpool von Profis montieren las-
sen, wird die Firma Sie punkto Bewilligungen und
Reglemente beraten.

Silberfischchen lieben Dunkelheit,
Feuchtigkeit und Warme. Ein Grund,
weshalb sie sich vor allem im Badezim-
mer tummeln. Die kleinen Insekten
sind zwar véllig harmlos, doch werden
es zu viele, sollte man handeln - denn
ihr Auftreten zeigt an, dass mit dem
Raumklima etwas nicht stimmt.
Ziehen Sie die Duschwénde nach dem
Duschen mit einem Duschabzieher ab
und liften Sie das Badezimmer haufi-
ger, vor allem nach dem Duschen. Be-
sonders effizient ist es, wenn Sie ein
paar Minuten Durchzug erzeugen.
Aber: Halten Sie das Fenster auch im
Sommer nicht stindig gekippt, denn so
kommt stindig warme, also feuchte
Luft in den Raum. Bei fensterlosen Ba-
dern sollten Sie die Liftung kontrollie-
ren: Ist sie sauber, braucht es einen Fil-
terersatz oder gar eine stiarkeres Gerat?
Silberfischchen fressen unter anderem

Haare, Hautschuppen und Hausstaub-
milben, befreien Sie das Badezimmer
daher regelméssig von Staub. Zu guter
Letzt: Reparieren Sie defekte Fugen
und schliessen Sie allfallige Ritzen und
Risse, denn dort verbergen sich die
Krabbeltiere tagstiber. Als Akutmass-
nahme kénnen Sie bei stirkerem Befall
spezielle Klebefallen fiir Silberfische
ausbringen. Sie sind im Baumarkt oder
in der Drogerie erhaltlich.

FOTO: MARTM/123RF.COM

FEUCHTER NATURKELLER

In unserem Naturkeller blattert die weisse Farbe
von den Wanden ab. Was lasst sich dagegen tun?
Muss man den Keller trockenlegen?

V

Ein Naturkeller ist immer etwas feucht, das ist normal bzw.
sogar erwiinscht. Ein solcher Keller ldsst sich nicht mit ver-
ninftigem Aufwand trockenlegen. Das sollte auch nicht not-
wendig sein: Wenn der Naturkeller als System funktioniert,
dann bildet sich darin kein Schimmel und auch Farbe blattert
nicht von den Winden. Letzteres ist jedoch vielerorts zu beob-
achten. Hauptgrund hierfiir sind ungeeignete Farben. Insbe-
sondere synthetische Farben stauen die natiirliche Feuchtig-
keit in den Kellermauern - sie bldttern dann frither oder spéter
ab. Auch wachst durch den Feuchtigkeitsstau vermehrt Schim-
mel, im schlimmsten Fall nimmt das Mauerwerkt Schaden. Oft
bleiben die Wande in Naturkellern daher ungestrichen. Wer
trotzdem weisse Wande winscht, sollte dafiir geeignete, mine-
ralische Farben wihlen oder Kalkputz. Letzter wirkt sogar als
Feuchtigkeitspuffer und bewirkt ein gesundes Raumklima. Zu-
dem neutralisiert er schlechte Gertiche. Weil er basisch ist, t6-
tet er zudem Pilze und Bakterien ab, ohne giftig zu sein.

HABEN
SIE EINE
FRAGE?

Ob Haustechnik, Einrichtung,
Garten oder ein anderes Thema,
das Ihnen unter den Nageln
brennt: Schicken Sie uns Ihre
Frage rund ums Haus an
ratgeber@hausmagazin.ch

Einen Teil der eingesandten
Fragen drucken wir
jeweils anonymisiert im
HAUSmagazin ab.

WERT DER
LIEGENSCHAFT

Mit marktnahem
Verkaufspreis und
einerFinanzie-
rungseinschat-
zung den passen-
den Kaufer finden

Mein Mann und ich wohnen in
einer grossziligigen 5.5-Zimmer-
wohnung mit kleinem Garten in

landlicher Umgebung im Mit-

telland. Nach dem Auszug der
jingsten Tochter ist die Wohnung
nun definitiv zu gross geworden.

Wir moéchten sie verkaufen und
eine junge Familie finden, welche

gut in die Nachbarschaft passt.

Wie gehen wir am besten vor?

Bei der Auswahl der Kéuferschaft spielt in Threm Fall sicherlich
die Sympathie eine grosse Rolle. Aber auch der Verkaufspreis
diirfte ein entscheidendes Kriterium sein.

Machen Sie sich in einem ersten Schritt Gedanken tiber Thre
Preisvorstellung und vergleichen Sie diese mithilfe einer Immo-
bilienplattform oder Beizug eines Immobilienspezialisten mit
dem effektiven Marktwert.

Je ndher Thre Vorstellung am Marktwert liegt, desto grosser
wird Thre Auswahl an potenziellen Kauferinnen und Kiufern
sein. Sie finden beispielsweise auf unserer Immobilienplatt-
form die Anzahl an qualifizierten Kauferinnen und Kédufern, die
sich abhingig vom gewahlten Verkaufspreis flir Thre Immobilie
interessieren.

Auch das Angebot an dhnlichen Objekten in der Region ist
einsehbar. Das sollte Thnen einen guten Uberblick geben. Wenn
Sie Thre Wohnung einer jungen Familie verkaufen mochten, ra-
te ich Thnen, auch einen Blick auf das notwendige Einkommen
der Kauferschaft zu verwerfen.

Beijungen Familien ist dieses hiufig eine limitierende Kom-
ponente. Ein fur das Einkommen zu hoher Kaufpreis muss dann
mit zusdtzlichem Eigenkapital ausgeglichen werden, was langst
nicht bei allen vorhanden ist.

Der Wunsch nach Eigenheim ist aber gerade bei jungen Fa-
milien riesig, weshalb Sie sehr gute Chancen haben, eine solche
zu finden. Verlangen Sie von Interessenten eine Finanzierungs-
einschétzung, welche diese meist kostenlos online beantragen
kénnen. Das Dokument gibt Thnen die Sicherheit, dass die poten-
zielle Kauferschaft sich Thre Immobilie leisten kann, noch bevor
Sie zeitraubende Besichtigungstermine vereinbaren. e

DAVIDE
MERICO

Immobilien-
experte bei
MoneyPark

in Zirich

MONEY !} PARK
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J6RG
MULLER,

Vertriebsleiter
Deutschschweiz
und Tessin
bei MoneyPark

MoneyPark, ist der
flihrende Spezialist flr
Hypotheken und Immo-
bilien in der Schweiz.
Bei der Suche, der Finan-
zierung, wéhrend der
Eigentumsphase und
beim Verkauf von Immo-
bilien bietet das junge
Fintech umfassende und
massgeschneiderte
Hypotheken- und Immo-
bilienlésungen. Fiir die
Finanzierung stehen
Hypothekar- und Vorsor-
geangebote von mehr als
150 Anbietern, darunter
Banken, Versicherungen
und Pensionskassen,
bereit. Die unabhéngige
Beratung erfolgt entwe-
der in einer Filiale oder
via Telefon oder online.

MONEY !} PARK
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RATGEBER

HYPOTHEKEN

Das Potenzial fiir energieeffiziente Modernisierungen
von Wohnliegenschaften in der Schweiz ist riesig. Uber
eine Million Liegenschaften in der Schweiz haben drin-
genden energetischen Sanierungsbedarf. Rund 60 Pro-
zent sind alter als 20 Jahre, und noch immer wird ein gros-
ser Anteil mit fossilen Brennstoffen beheizt. Energetische
Modernisierungen werden nun auch durch den Staat
stark vorangetrieben, in den letzten Monaten entstand
ein regelrechter Boom. Parallel dazu haben viele Banken
und vereinzelt auch Pensionskassen und Anlagestiftun-
gen spezielle Hypothekenangebote fliir energieeffiziente
Gebdude eingeflihrt - sogenannte griine Hypotheken. Die
Anbieter gewéhren Vergiinstigungen auf die Hypothek,
sofern das zu finanzierende Eigenheim sich aufgrund von
Minergie-Zertifikaten oder GEAK-Klassen (Gebdudeener-
gieausweis der Kantone) dafiir qualifiziert. Das Erlangen
einer Marktibersicht ist fiir den Hypothekarnehmer auf-
grund der unterschiedlich definierten Vergtinstigungen

derzeit noch schwierig.

TEXT- JORG MULLER

V

KRITERIEN FUR EINE
GRUNE HYPOTHEK
MUSSEN EINFACH SEIN
Eine Minergie-Zertifizierung
oder ein GEAK sind insbeson-
dere fiir Bestandesimmobilien
aufwendig und kénnen sich bei
einem Einfamilienhaus auf
rund 1500 Schweizerfranken
belaufen. Deshalb setzt sich
MoneyPark dafiir ein, dass der
Zugang zu grinen Hypotheken
vereinfacht wird. Neben den
Zertifikaten sollen auch Ein-
zelmassnahmen wie beispiels-
weise die Sanierung der Ge-
baudehiille oder der Ersatz der
Olheizung durch eine Wirme-
pumpe zu Hypothekarvergiins-
tigungen berechtigen. Das
heisst, dass die Qualifikation
des zu finanzierenden Objek-
tes aufgrund von bereits vor-
liegenden Schétzungsdaten

ermittelt werden kann und
dem Hypothekarnehmer mog-
lichst wenig Zusatzaufwand
aufgeburdet wird.

ANGEBOT IST BISLANG
UBERSCHAUBAR, NIMMT
ABER ZU

Es gibt keine genauen Zahlen
zum bisher gewéhrten Volu-
men an griinen Hypotheken.
Bisher diirfte deren Anteil aber
in einem einstelligen Prozent-
bereich liegen. In unserem An-
gebotsportfolio befinden sich
aktuell rund 20 Anbieter von
griinen Hypotheken. Es sind
insbesondere Banken und ver-
einzelt auch Pensionskassen
und Anlagestiftungen, welche
ein solches Angebot offerieren.
In den ndchsten Monaten er-
warten wir einen starken An-
stieg der Nachfrage. Dies aber

Was steckt hinter
grinen Hypotheken?

nur, wenn die Produkte mit-
tels einheitlichen, einfachen
und klaren Kriterien zugédng-
lich sind und sie preislich min-
destens mit den attraktivsten
«konventionellen» Angeboten
mithalten kénnen.

Ein Hypothekarnehmer
sollte sich derzeit nicht nur
nach grinen Hypotheken um-
sehen, sondern immer einen
breiten Anbietervergleich ma-
chen und sich dann nach allfél-
ligen Abschléagen fiir eine ener-
gieeffiziente Immobilie
erkundigen. Haufig bewegen
sich diese im Rahmen von ei-
nem viertel bis einem halben
Prozent, wobei die Abschlage
meistens auf eine bestimmte
Anzahl Jahre limitiert sind.

GRUNE HYPOTHEKEN
DURFTE ES NUR
WAHREND EINER UBER-
GANGSZEIT GEBEN

In Anbetracht dessen, dass
Neubauten viel weniger
Schadstoffe ausstossen als be-
stehende Bauten und die Vor-
schriften diesbeziiglich immer
schéarfer werden, wird es griine
Hypotheken wohl nur wiahrend
einer Ubergangszeit von rund
zehn bis flinfzehn Jahren ge-
ben. Danach miisste der Stan-
dard im Schweizer Gebaude-
park ein anderer sein als heute,
wenn wir die gesetzten Klima-
ziele erreichen wollen.

Bis dahin kénnten noch
viele Sanierungen von Gebau-
dehiillen, COz-freie Heizsyste-
me oder Solaranlagen mittels
griinen Hyptoheken finanziert
werden.
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Neuheiten fiir Kochen und Essen

MIT DIESEN UTENSILIEN UND .
ACCESSOIRES KOMMT SCHWUNG IN DIE KUCHE.

TEXT- TANJASEUFERT

ABFALL-
TRENNUNG IN
DER KUCHE

Wo gehobelt wird, fallen
Spéne - das gilt auch in
der Kiche. Ein praktisches,
hygienisches Abfallsystem
ist Gold wert, denn nicht
nur zu viele Kéche, son-
dern auch unangenehme
Geruche und uberfullte
Abfallbehéalter kbnnen ei-

MAXIMALE FREIH EIT nem den Brei verderben.

BEIM KOCHEN MIT TOTALFLEX bin wmmauon o erset.

zen, achten Sie auf eine

Das neue Induktionskochfeld TotalFlex von Electro- moderne Recyclingstation
lux erkennt Tépfe und Pfannen unterschiedlicher POWERSLIDE™-FUNKTION* mit ausreichend Platz.
Form und Grésse und erschafft automatisch eine Doch auch bestehende

Anbraten, garen oder einfach nur warmhal-

pas'sende Koch.fléiche, auf der das Kochgeschirr nach o — ek der PeverSlee-R BlkioR muss Kiichen lassen sich nach-
Belieben platziert und verschoben werden kann. die Hitze nicht mehr Gber das Bedienele- risten. Wichtig ist, dass
Wird gleichzeitig mit unterschiedlich grossen Pfan- ment erhdht oder verringert werden. Die sich Abfélle gleich vor Ort
«PORTO- nen und Topfe gekocht, stellt sich oft das Problem, dass Pfannen kénnen ganz einfach von einer sauber trennen lassen,
GESCHIRR» zu wenig passende Kochzonen vorhanden sind. To- Temperaturzone zur nachsten verschoben zum Beispiel in Kompost,
BEI MANOR talFlex passt sich flexibel den Platzbediirfnissen an. Das Xeerrl(i/eo? lgulne lim?i;sif,?éiilﬁcginf;ﬁifgifggg Glas, PET, Metall und Plas-
Handgermachtes Geschirr aus Kochfeld .erkgnn.t r?\utomatisch Tépfe und Pfannen und —_ errr?éggc%en komfortablegs \ind prézises ti.k. Dies erspart "Zeit. .Sind
Portugal wird in angesagten erzeugt elr}e 1nd1v1due%le Kochzone, au.lf der alle Pfannen Kochen ohne Unterbrechgngen. Muss wih- die Sammelbehalter in der
Farben wie Olivgriin und Bei- und Topfe 1hr"en Platz finden. Sobald eine Pfanne d«.as rend des I:{ochvf)rgangs die Temperatur. Kiiche voll, kénnen Sie
. ] Kochfeld berthrt, leuchtet das entsprechende Bedien- schlagartig erhéht werden, verschafft die Po- Wertstoffe entweder in die
gein Szene ges.etzt. Alles ist element mit intuitiver Slider-Bedienung auf. Zudem ist werBoost-Funktion der Kochzone einen so- gréssere Recyclingstation
farblich abgestimmt: Das jede Kochzone individuell mit einem Timer steuerbar. fortigen Hitzeschub. www.electrolux.ch im Keller bringen oder di-
ISDSIrlt'L?sgseeTﬁT;rdu’lr"rrlifr?;ks;teZii?rv So ist es noch einfacher, den Uberblick zu behalten. rekt entsorgen.
Rustikales Porto-Design und CAFE-FEELING FUR
japanisches Kunsthandwerk ZUHAUSE
treffen aufeinander und sor-
gen fiir eine stilvolle Atmo- Die La Specialista Arte von De’Longhi ist eine
sphére. Die Schalen und Tel- kompakte Siebtrdgermaschine, ausgestattet mit hilf-
ler im Indigoblau und mit reichen Funktionen und konzipiert fir Menschen, MICASA:
traditionellen Mustern kreie- die sich eine komfortable Bedienung, gepaart mit ESSTISCHLEUCHTE
ren in Kombination mit den echtem italienischem Lifestyle und Leidenschaft AUS ALTPAPIER
Naturtdnen eine harmoni- wunschen. Abhangig von der Bohnensorte und dem
sche Tischdekoration. Wer Réstgrad kann zwischen acht Einstellungen des Ke- Die Hangeleuchten «Paulina» und «Sarina» aus
Nachhaltigkeit zu Tisch zele- gelmahlwerks fur den passenden Mahlgrad der Kaf- kunstvoll geflochtenem, recyceltem Altpapier hau-
briert, greift zu Trinkglésern feebohnen gewéahlt werden. chen dem Zuhause eine besondere Gemiitlichkeit
aus recyceltem Glas und Ser- Die einwandigen Siebe der Maschine eignen sich und Individualitét ein. Ob direkt iber dem Esstisch,
vietten, die zu 100% aus Lei- fur bis zu 20 Gramm Kaffeepulver und die Zuberei- im Schlafzimmer oder im Wohnzimmer: Der Schirm
nen bestehen und dadurch tung von einer oder zwei Tassen. Der Wassertank fasst aus schwarzen oder naturbraunen Papierkordeln
wiederverwendbar sind. 1,8 Liter - eine optimale Grésse fir eine Maschine kreiert ein effektvolles Spiel von Licht und Schatten
www.manor.ch dieser Art. www.delonghi.ch und taucht den ganzen Raum in eine besondere
Atmosphére. www.micasa.ch
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DAS EI DES KOLUMBUS

MARKTPLATZ

. Die Leichtigkeit des
Gartnerns - mit Akku
und ohne Stress

NEU INTERPRETIERT

Der Garten erwacht aus dem Winterschlafund da-
mit auch viele Aufgaben, die im Friihling auf den
Freizeitgartner warten. Fir den Gartenbesitzer be-
deutet dies haufig eine Vielzahl an Geréten. Dank
dem Akkusystem AK von STIHL ist das kein Prob-
lem: Die leistungsstarken Lithium-Ionen-Akkus
sind mit allen Gartengeréten der Serie kompatibel,
also mit Heckenschere, Motorsédge, Motorsense,
Laubbléser, Rasenméher, Rasenliifter und Saug-
hécksler. Das Baukastensystem ist gerade dann fiir
Gértner von Vorteil, wenn sie mehr als nur ein Gar-
tengeréat besitzen und so Akku und Ladegerat

- mehrfach nutzen kénnen. Mit Akkugeriten und ih-
rer bequemen, kabellosen Handhabung geht der

~ Frihjahrsputz im Garten besonders leicht von der

- Hand, mehr Tipps dazu gibt es unter

IHR PERSONLICHER DIGITALER CONTENT Bieten Sie lhren Kunden nitzliche Informati-
onen und weiterfihrendes Wissen. Wir erstellen fur Sie exklusiven Content und publizieren ihn in
lhrem personlichen Digitalmagazin (Bibliothek). Das Digitalmagazin kann mit Ihrer Unternehmens-
website verlinkt werden und dient als Quelle fur lhre Kommunikation. Sie kénnen die Artikel ein-
zeln fUr den eigenen Blog oder Webinhalt, auf Social-Media wie Twitter oder Facebook, auf Platt-
formen fur nutzererzeugte Inhalte wie Pinterest oder Flickr oder Uber klassische Public Relations
verwenden — und naturlich auch fur lhre hauseigenen Publikationen. Zusatzlich erreichen Sie Kunden

Pipeline - das 3 2 7 : Uber die fur Google relevanten Keywords.
Leitungssystem A B )
fur die Gartenbe- DAS ALL-INCLUSIVE-PAKET FUR JEDES BUDGET GIBT ES BEI:
wasserung I-PRESSUM GmbH, Content Service, Raffelstrasse 28, 8045 Zurich

Telefon: +41 43 500 40 40, Mail: info@i-pressum.ch

Die Gardena Pipeline verteilt
tber unterirdisch verlegte Lei-
tungen das Wasser in die ge-
winschten Bereiche des Gar-
tens. Das System ldsst sich
flexibel an jede Gartensituati-
on anpassen und ist schnell

#MobileFirst
#Social-Media
#Desktop

und unkompliziert eingebaut. SAUNA EASY
Die Leitungen der GARDENA IN DER SWISS
Pipeline liegen in einer Tiefe EDITION

von rund 20 - 25 cm. Mit ei- Zum 50-Jahre-Jubildum

nem speziellen Schneidwerk-

zeug lassen sie die einzelnen
Rohre auf'die bendtigte Lange
einkiirzen und mittels der Ver-

bindungstechnik «Quick &

Easy» ganz ohne Werkzeug zu-
sammenfiigen. Im Herbst kann
die Bewésserungsanlage tiber

prasentiert Klafs die Sauna
«Easy» mit einem atembe-
raubenden Bergpanorama
aus der Zentralschweiz —
Heimat pur. Mit der Sauna
Easy gibt Klafs eine Ant-
wort fiir all jene, die nicht
auf den Wellness-Faktor zu-
hause verzichten wollen —

Mit BAUHAUS zuhause die
Luftqualitat messen

Der Technoline Luftqualitdtsmonitor WL1030 tiberwacht Ihre

Raumluft-Qualitit. Der Monitor ist ausgestattet mit einem nicht-dis-
persiven Infrarot-Gassensor mit einem CO,-Messbereich bis zu
5000 ppm. Er zeigt Liiftungsempfehlungen auf Basis des CO,-Gehal-
tes in der Luft an. Damit erhalten Sie die notwendigen Erkenntnisse,
um die Luftqualitit zu verbessern. So triagt beispielsweise die opti-
male Luftfeuchtigkeit dazu bei, Atemprobleme zu reduzieren. Ubri-
gens: Die passenden Produkte zur Verbesserung der heimischen
Luftqualitét, finden Sie auch bei BAUHAUS. www.bauhaus.ch

ein Ventil einfach entleert und
winterfest gemacht werden.
www.gardena.ch

auch wenn sie wenig Platz
haben oder nicht wissen,
wann der ndchste Umzug
bevorsteht. Dank vormon-
tierter Technik ist die Sau-
na auf Wunsch unkompli-
ziert selbst auf- und wieder
abzubauen. www.klafs.ch
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Hoval HomeVent® ER

Beste Luftqualitat. Unhorbar leise.
Und einmalig energieeffizient.

~ ™
N UV L
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Hoval | Vefantwortung fiir Energie und Umwelt

Durchatmen - Die neue Komfortliftung Hoval HomeVent® ER
schafft beste Luftqualitat in Ihrem Zuhause. Mit einer
unerreicht hohen Leistung. So leise, dass Sie sie nicht horen.
Und so effizient, dass Sie taglich Energiekosten sparen.

Mehr erfahren: www.hoval.ch/homevent-er





